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Afrikanische Pflaumenbaumrinde (Pruni africanae 
cortex), Ph. Eur., HMPC 

 
Stampflanze: 
Prunus africana (Syn. Pygeum africanum) 
(Afrikanischer Pflaumenbaum) 
Familie:  
Rosengewächse (Rosaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Prostatabeschwerden (bei gutartiger Prostatavergrößerung, BPH) 
 
 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/afrikanische-pflaume/ 
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Agar (Agar), Ph. Eur. 

 
Stampflanze: 
Verschiedene Rhodophyceen-Arten 
(Rotalgen-Arten), v.a. Gelidium-Arten  
Familie:  
Gelidiaceae 
Anwendungsgebiete: 
Verstopfung (Quellmittel) 
Weitere Verwendung: 
Pharmazeutische Technologie, Mikrobiologie, Lebensmittelindustrie 
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Curaçao-Aloe (Aloe barbadensis), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Aloe barbadensis (Aloe vera) 
(HMPC: „Aloe“ auch Aloe ferox und Hybriden) 
Familie:  
Grasbaumgewächse (Xanthorrhoeaceae) 
(früher: Asphodelaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Gelegentliche Verstopfung 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/aloe-vera/ 
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Kap-Aloe (Aloe capensis), Ph. Eur. 

 
Stammpflanze: 
Aloe ferox (Kap-Aloe)  
Familie:  
Grasbaumgewächse (Xanthorrhoeaceae) 
(früher: Asphodelaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Gelegentliche Verstopfung 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/kap-aloe/ 

    

 

 

 

 

http://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/afrikanische-pflaume/
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Eingestellter Aloetrockenextrakt (Aloes extractum 
siccum normatum), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Aloe barbadensis (Aloe vera) 
Aloe ferox (Kap-Aloe)  
(HMPC auch: andere Aloe-Arten) 
Familie:  
Grasbaumgewächse (Xanthorrhoeaceae) 
(früher: Asphodelaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Gelegentliche Verstopfung 
 

Links: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/aloe-vera/ 
           www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/kap-aloe/ 
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Andornkraut (Marrubii herba), Ph. Eur., HMPC 
 
Stammpflanze: 
Marrubium vulgare (Gewöhnlicher Andorn) 
Familie:  
Lippenblütengewächse (Lamiaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Husten mit Erkältung (Schleimlöser) 
Verdauungsstörungen (Blähungen, Flatulenz) 
Appetitlosigkeit 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/andorn/ 
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Angelikawurzel (Angelicae archangelicae radix), Ph. Eur. 

 
Stammpflanze:  
Angelica archangelica (Syn. Archangelica 
officinalis) (Echte Engelwurz) 
Familie:  
Doldengewächse (Apiaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Appetitlosigkeit 
Verdauungsbeschwerden (leichte Magen-Darm-Krämpfe, Blähungen, 
Völlegefühl) 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/angelika/ 
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Anis (Anisi fructus), Ph. Eur., HMPC 

auch: Anisöl (Anisi aetheroleum) 
 
Stammpflanze: 
Pimpinella anisum (Anis) 
Familie:  
Doldengewächse (Apiaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Leichte krampfartige Magen-Darm-Beschwerden (Blähungen, 
Flatulenz/Darmwind) 
Husten mit Erkältung (Schleimlöser) 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/anis/ 
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Arabisches Gummi (Acaciae gummi), Ph. Eur. 

 
Stammpflanzen: 
Acacia senegal (Syn. Senegalia senegal) oder 
anderen afrikanischen Acacia-Arten, 
Acacia seyal 
Familie:  
Hülsenfruchtgewächse (Fabaceae) 
Verwendung: 
Pharmazeutische Technologie 
Hustenbonbons 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/akazie/ 
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Arnikablüten (Arnicae flos), Ph. Eur., HMPC 

Ph. Eur. auch: Arnikatinktur (Arnicae tinctura) 
 
Stammpflanze: 
Arnica montana (Arnika) 
Familie:  
Korbblütengewächse (Asteraceae) 
Anwendungsgebiete (äußerlich): 
Prellungen, Verstauchungen, Quetschungen, Blutergüsse, 
Örtliche Muskelschmerzen, 
Rheumatische Muskel- und Gelenkbeschwerden, 
Furunkulose und Entzündungen nach Insektenstichen, 
Oberflächliche Venenentzündungen 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/arnika/ 
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Artischockenblätter (Cynarae folium), Ph. Eur., HMPC 

Ph. Eur. auch: 
Artischockenblättertrockenextrakt 
 
Stammpflanze: 
Cynara cardunculus (Syn. Cynara Scolymus) 
(Artischocke) 
Familie:  
Korbblütengewächse (Asteraceae) 
Anwendungsgebiete: 
Verdauungsbeschwerden (Dyspepsie mit Völlegefühl, Blähungen, 
Flatulenz) 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/artischocke/ 
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Asiatisches Wassernabelkraut (Centellae asiaticae 
herba), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Centella asiatica (Asiatischer Wassernabel)  
Familie:  
Doldengewächse (Apiaceae) 
Anwendungsgebiete (äußerlich): 
Wundheilung 
 
 
 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/wassernabelkraut/ 
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Augentrostkraut (Euphrasiae herba), DAC 

 
Stammpflanzen: 
Euphrasia stricta, Euphrasia rostkoviana 
(Euphrasia officinalis, Großer Augentrost), 
ihre Hybriden, u.a.  
Familie:  
Sommerwurzgewächse (Orobanchaceae) 
(früher: Scrophulariaceae) 
Anwendungsgebiete (äußerlich): 
Entzündungen der Augenlider und Augenbindehaut (Volksheilkunde) 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/augentrost/ 
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Natives Avocadoöl (Avocado oleum virginale), DAC 

auch: Raffiniertes Avocadoöl 
 
Stampflanze: 
Persea americana (Avocadobirne)  
Familie:  
Lorbeergewächse (Lauraceae) 
Verwendung: 
Salbengrundlage 
Hautpflegemittel 
Speiseöl 
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Baldrianwurzel (Valerianae radix), Ph. Eur., HMPC 
auch: Baldriantinktur (Valerianae tinctura), 
Mit Wasser hergestellter Baldriantrockenextrakt,  
Mit wässrig-alkoholischen Mischungen hergestellter 
Baldriantrockenextrakt,  

 
Stammpflanze: 
Valeriana officinalis (Arznei-Baldrian) 
Familie:  
Geißblattgewächse (Caprifoliaceae) (früher: 
Valerianaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Nervöse Anspannung; Schlafstörung 
Nervliche Belastung; Zur Schlafunterstützung 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/baldrian/ 
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Baldrianöl (Valerianae aetheroleum), HMPC 

 
Stammpflanze: 
Valeriana officinalis (Arznei-Baldrian) 
Familie:  
Geißblattgewächse (Caprifoliaceae) (früher: 
Valerianaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Nervliche Belastung 
Zur Schlafunterstützung 
 
 
 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/baldrian/ 

    

 

 

 

 

https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/augentrost/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/baldrian/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/baldrian/


    

 

©
 D

. K
u

b
it

ze
k,

 O
kt

o
b

er
 2

0
2

3
 

 

Bärentraubenblätter (Uvae ursi folium), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Arctostaphylos uva-ursi (Echte Bärentraube) 
Familie:  
Heidekrautgewächse (Ericaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Beschwerden bei Harnwegsinfektionen bei 
Frauen (Brennen beim Wasserlassen, 
häufiges Wasserlassen) 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/baerentraube/ 
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Beinwellwurzel (Symphyti radix), HMPC 

 
Stammpflanze: 
Symphytum officinale (Gewöhnlicher 
Beinwell) 
Familie:  
Boretschgewächse (Raublattgewächse, 
Boraginaceae) 
Anwendungsgebiete (äußerlich): 
Verstauchungen 
Prellungen 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/beinwell/ 
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Belladonnablätter (Belladonnae folium), Ph. Eur. 

auch: Eingestellte Belladonnatinktur, 
Eingestellter Belladonnablätter-
trockenextrakt, Eingestelltes 
Belladonnapulver 
 
Stammpflanze: 
Atropa belladonna (Tollkirsche)  
Familie:  
Nachtschattengewächse (Solanaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Zur Spasmolyse (Parasympatholytikum, rezeptpflichtig) 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/tollkirsche/ 
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Benediktenkraut (Cnici benedicti herba), DAC 

 
Stammpflanze: 
Cnicus benedictus (Benediktenkraut) 
Familie:  
Korbblütengewächse (Asteraceae) 
Anwendungsgebiete: 
Appetitlosigkeit 
Dyspeptische Beschwerden 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/benediktenkraut/ 
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Siam-Benzoe (Benzoe tonkinensis), Ph. Eur. 

auch: Siam-Benzoe-Tinktur (Benzois 
tonkinensis tinctura) 
 
Stampflanze: 
Styrax tonkinensis 
Familie:  
Storaxgewächse (Styracaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Hauterkrankungen 
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Sumatra-Benzoe (Benzoe sumatranus), Ph. Eur. 

auch: Sumatra-Benzoe-Tinktur 
Benzois sumatrani tinctura 
 
Stammpflanze: 
Styrax benzoin (Benzoe-Storaxbaum) 
Familie:  
Storaxgewächse (Styracaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Hauterkrankungen 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/benzoe-storaxbaum/ 
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Berufskraut (Sideritis herba), HMPC 

 
Stammpflanzen: 
Sideritis scardica 
Sideritis clandestina 
Sideritis raeseri 
Sideritis syriaca (Kretischer Bergtee)  
Familie:  
Lippenblütengewächse (Lamiaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Husten mit Erkältung 
Magen-Darm-Beschwerden 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/gliedkraut/ 
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Birkenblätter (Betulae folium), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanzen: 
Betula pendula (Gewöhnliche Birke), Betula 
pubescens (Moorbirke), Hybride 
Familie:  
Birkengewächse (Betulaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Harnwegsbeschwerden (Durchspülungs-
mittel) 
Rheumatische Beschwerden 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/birke/ 
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Bitterkleeblätter (Menyanthidis trifoliatae folium), 

Ph. Eur., HMPC 
 
Stammpflanze: 
Menyanthes trifoliata (Fieberklee)  
Familie:  
Fieberkleegewächse (Menyanthaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Appetitlosigkeit 
Verdauungsbeschwerden (Blähungen, Flatulenz) 
Gelenkschmerzen und Muskelschmerzen 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/fieberklee/ 
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Bitterorangenblüten (Aurantii amari flos), Ph. Eur. 

auch: Neroliöl / Bitterorangenblütenöl 
(Neroli aetheroleum) 
 
Stammpflanze: 
Citrus aurantium subsp. aurantium 
(Bitterorange)  
Familie:  
Rautengewächse (Rutaceae) 
Anwendungsgebiete Blüten: 
In Teemischungen (Magen, Beruhigung, Husten), 
Geruchs-/Geschmackskorrigens  
Verwendung Öl: Aromatisierung, Kosmetik, Parfümerie 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/orange/ 
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Bitterorangenschale (Aurantii amari epicarpium et 
mesocarpium), Ph. Eur. 

auch: Bitterorangenschalentinktur (Aurantii 
amari epicarpii et mesocarpii tinctura) 
 
Stammpflanze: 
Citrus aurantium subsp. aurantium 
(Bitterorange)  
Familie:  
Rautengewächse (Rutaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Zur Appetitanregung, Verdauungsförderung (v.a. in Bittertinkturen) 
 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/orange/ 
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Bittersüßstängel (Solani dulcamarae stipites), HMPC 

 
Stammpflanze: 
Solanum dulcamara (Bittersüßer 
Nachtschatten) 
Familie:  
Nachtschattengewächse (Solanaceae) 
Anwendungsgebiete (äußerlich): 
Leichte Ekzeme (wiederholte Schübe) 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/bittersuesser-nachtschatten/ 
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Blutweiderichkraut (Lythri herba), Ph. Eur. 

 
Stammpflanze: 
Lythrum salicaria (Gewöhnlicher 
Blutweiderich)  
Familie:  
Blutweiderichgewächse (Lythraceae) 
Anwendungsgebiete (Volksheilkunde): 
Durchfall 
Entzündungen der Magen-Darm-Schleimhaut (Adstringens) 
Ekzeme und Wunden (äußerlich) 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/blutweiderich/ 
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Bockshornsamen (Trigonellae foenugraeci semen), 

Ph. Eur., HMPC 
 
Stammpflanze: 
Trigonella foenum-graecum (Bockshornklee) 
Familie:  
Hülsenfruchtgewächse (Fabaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Appetitlosigkeit 
Kleine Entzündungen der Haut (äußerlich) 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/bockshornklee/ 
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Bohnenschalen (Phaseoli pericarpium), Ph. Eur., HMPC 

(HMPC: (Samenfreie) Gartenbohnenhülsen 
(Phaseoli fructus sine semine) 
 
Stammpflanze: 
Phaseolus vulgaris (Garten-Bohne)  
Familie:  
Hülsenfruchtgewächse (Fabaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Harnwegsbeschwerden (Durchspülungsmittel) 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/bohne/ 
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Boldoblätter (Boldi folium), Ph. Eur., HMPC 

Ph. Eur. auch: Boldoblättertrockenextrakt  
 
Stammpflanze: 
Peumus boldus (Boldo)  
Familie:  
Monimiengewächse (Monimiaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Dyspepsie 
Krampfartige Magen-Darm-Beschwerden 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/boldo/ 
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Brennnesselblätter (Urticae folium), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanzen: 
Urtica dioica (Große Brennnessel) 
Urtica urens (Kleine Brennnessel)  
Familie:  
Brennnesselgewächse (Urticaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Gelenkschmerzen 
Harnwegsbeschwerden (Durchspülungsmittel) 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/brennnessel/ 
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Brennnesselkraut (Urticae herba), DAC, HMPC 

 
Stammpflanzen: 
Urtica dioica (Große Brennnessel) 
Urtica urens (Kleine Brennnessel)  
Familie:  
Brennnesselgewächse (Urticaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Gelenkschmerzen 
Harnwegsbeschwerden (Durchspülungsmittel) 
Seborrhoische Zustände der Haut 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/brennnessel/ 
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Brennnesselwurzel (Urticae radix), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanzen: 
Urtica dioica (Große Brennnessel) 
Urtica urens (Kleine Brennnessel)  
Familie:  
Brennnesselgewächse (Urticaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Prostatabeschwerden (bei gutartiger 
Prostatavergrößerung, BPH) 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/brennnessel/ 
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Brombeerblätter (Rubi fruticosi folium), DAC 

 
Stammpflanze: 
Rubus fruticosus (Brombeere)  
Familie:  
Rosengewächse (Rosaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Durchfall 
Schleimhautentzündungen im Mund- und 
Rachenraum 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/brombeere/ 

    

 

 

 

 

https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/brennnessel/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/brennnessel/
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Bruchkraut (Herniariae herba), DAC, HMPC 

 
Stammpflanzen: 
Herniaria glabra (Kahles Bruchkraut) 
Herniaria hirsuta (Behaartes Bruchkraut) 
Familie:  
Nelkengewächse (Caryophyllaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Harnwegsbeschwerden (Durchspülungs-
mittel) 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/bruchkraut/ 
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Buchweizenkraut (Fagopyri herba), Ph. Eur. 

 
Stammpflanze: 
Fagopyrum esculentum (Echter Buchweizen) 
Familie:  
Knöterichgewächse (Polygonaceae) 
Anwendungsgebiete (Volksheilkunde): 
Venöse Durchblutungsstörungen 
Kapillarbrüchigkeit 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/buchweizen/ 

    

    

 

©
 D

. K
u

b
it

ze
k,

 O
kt

o
b

er
 2

0
23

 

 

Cannabisblüten (Cannabis flos), DAB 

 
Stammpflanze: 
Cannabis sativa (Gewöhnlicher Hanf)  
Familie:  
Hanfgewächse (Cannabaceae) 
Anwendungsgebiete (unterliegt dem 
Betäubungsmittelgesetz): 
Unter bestimmen Voraussetzungen im 
Einzelfall bei schwerwiegenden Erkrankungen, zum Beispiel: 
Chronische Schmerzen; Muskelkrämpfe bei multipler Sklerose oder 
Lähmung der Beine; Übelkeit und Erbrechen wegen Chemotherapie; 
ungewollter Gewichtsverlust bei HIV/AIDS. 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/hanf/ 
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Cascararinde (Rhamni purshianae cortex), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Rhamnus purshiana (Frangula purshiana) 
(Amerikanischer Faulbaum) 
Familie: 
Kreuzdorngewächse (Rhamnaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Gelegentliche Verstopfung 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/amerikanischer-faulbaum/ 

    

 

 

 

 

https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/bruchkraut/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/buchweizen/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/hanf/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/amerikanischer-faulbaum/
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Cassiaöl (Cinnamomi cassiae aetheroleum), Ph. Eur. 

 
Stammpflanze: 
Cinnamomum cassia (Cinnamomum 
aromaticum Nees) (Zimtkassie)  
Familie:  
Lorbeergewächse (Lauraceae) 
Anwendungsgebiete: 
Appetitlosigkeit 
Verdauungsbeschwerden (Dyspepsie mit Völlegefühl, Blähungen, 
Flatulenz) 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/zimtkassie/ 
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Cayennepfeffer (Capsici fructus), Ph. Eur., HMPC 

Ph. Eur. auch: Eingestellter Cayenne-
pfefferdickextrakt, Eingestelltes raffiniertes 
Cayennepfefferölharz, Eingestellte 
Cayennepfeffertinktur  
 
Stammpflanzen: 
Capsicum annuum L. var. minimum  
C. frutescens (kleinfruchtige Varietäten) 
Familie: Nachtschattengewächse (Solanaceae) 
Anwendungsgebiete (äußerlich): 
Muskelschmerzen (z.B. Kreuzschmerzen) 
Chronischer Juckreiz 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/cayenne-pfeffer/ 
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Chinarinde (Cinchonae cortex), Ph. Eur. 

Auch: Eingestellter Chinarindenfluidextrakt 
 
Stammpflanzen: 
Cinchona pubescens (Chinarindenbaum) 
Cinchona calisaya (Gelber Chinarindenbaum) 
Cinchona ledgeriana 
Varietäten und Hybriden  
Familie:  
Rötegewächse (Rubiaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Appetitlosigkeit (Bittertonikum) 
Verdauungsbeschwerden (Blähungen, Völlegefühl)  
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/chinarinde/ 
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Cimicifugawurzelstock (Cimicifugae rhizoma) 
Ph. Eur., HMPC 
 
Stammpflanze: 
Cimicifuga racemosa (Actaea racemosa) 
(Traubensilberkerze)  
Familie:  
Hahnenfußgewächse (Ranunculaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Wechseljahresbeschwerden (Hitzewallungen, Schweißausbrüche) 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/traubensilberkerze/ 

    

 

 

 

 

https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/zimtkassie/
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Citronellöl (Citronellae aetheroleum), Ph. Eur. 

 
Stampflanze: 
Cymbopogon winterianus (Citronellgras)  
Familie:  
Süßgräser (Poaceae) 
Verwendung: 
Aromatisierung von Arzneimitteln 
Badezusatz (beruhigend) 
Aromatherapie 
 

 

    

    

 

©
 D

. K
u

b
it

ze
k,

 O
kt

o
b

er
 2

0
2

3
 

 

Citronenöl (Limonis aetheroleum), Ph. Eur. 

 
Stammpflanze: 
Citrus limon (Zitrone)  
Familie:  
Rautengewächse (Rutaceae) 
Verwendung: 
Aromatisierung von Arzneimitteln 
 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/zitrone/ 
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Cranberry (Vaccinii macrocarpi fructus), HMPC 

(Presssaft) 
 
Stammpflanze: 
Cranberry (Vaccinium macrocarpon)  
Familie:  
Heidekrautgewächse (Ericaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Beschwerden bei Infektionen der unteren 
Harnwege 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/curcuma/ 
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Curcumawurzelstock (Curcumae longae rhizoma) 
Ph. Eur., HMPC 
 
Stammpflanze: 
Curcuma longa (Syn. Curcuma domestica 
(Curcuma)  
Familie:  
Ingwergewächse (Zingiberaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Verdauungsstörungen (Völlegefühl, Flatulenz (Darmwind), langsame 
Verdauung) 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/curcuma/ 
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Digitalis-purpurea-Blätter (Digitalis purpureae folium) 
Ph. Eur. 
 
Stammpflanze: 
Digitalis purpurea (Roter Fingerhut)  
Familie:  
Wegerichgewächse (Plantaginaceae) 
Anwendungsgebiete (rezeptpflichtig): 
Herzinsuffizienz (als Phytotherapeutikum 
heute obsolet) 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/fingerhut/ 
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Dostenkraut (Origani herba), Ph. Eur. 

 
Stammpflanzen: 
Origanum onites (Kretischer Dost) 
Origanum vulgare subsp. hirtum 
(Gewöhnlicher Dost, griechisch)  
Familie:  
Lippenblütengewächse (Lamiaceae) 
Anwendungsgebiete (Volksheilkunde): 
Atemwegserkrankungen/Husten 
Magen-Darm-Beschwerden 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/dost/ 
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Kretisches Dostenkraut (Origani dictamni herba), HMPC 

 
Stammpflanze: 
Origanum dictamnus (Diptamdost)  
Familie:  
Lippenblütengewächse (Lamiaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Erkältungsbedingter Husten 
Magen-Darm-Beschwerden (Völlegefühl, 
Verdauungsprobleme) 
Hautentzündungen (äußerlich) 
Prellungen (äußerlich) 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/diptamdost/ 
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Efeublätter (Hederae folium), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Hedera helix (Gewöhnlicher Efeu)  
Familie:  
Araliengewächse (Araliaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Schleimlöser (Expektorans) bei produktivem 
Husten 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/efeu/ 
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Ehrenpreiskraut (Veronicae herba), DAC 

 
Stammpflanze: 
Veronica officinalis (Echter Ehrenpreis)  
Familie:  
Wegerichgewächse (Plantaginaceae) 
(früher: Scrophulariaceae) 
Anwendungsgebiete (Volksheilkunde): 
Atemwegserkrankungen/Husten 
Harnwegsbeschwerden 
Verdauungsstörungen 
Entzündungen im Mund- und Rachenraum (Gurgelmittel) 
u.a. 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/ehrenpreis/ 
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Eibischblätter (Althaeae folium), Ph. Eur. 

 
Stammpflanze: 
Althaea officinalis (Echter Eibisch)  
Familie:  
Malvengewächse (Malvaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Reizungen der Mund- und Rachen-
schleimhaut mit trockenem Reizhusten 
 
 
 
 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/eibisch/ 
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Eibischwurzel (Althaeae radix), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Althaea officinalis (Echter Eibisch)  
Familie:  
Malvengewächse (Malvaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Reizungen der Mund- und Rachen-
schleimhaut mit trockenem Reizhusten 
Leichte Magen-Darmbeschwerden 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/eibisch/ 
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Eichenrinde (Quercus cortex), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanzen: 
Stiel-Eiche (Quercus robur) 
Trauben-Eiche (Quercus petraea) 
Flaum-Eiche (Quercus pubescens)  
Familie:  
Buchengewächse (Fagaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Leichter Durchfall 
Leichte Entzündungen der Haut oder Mundschleimhaut (äußerlich 
bzw. Anwendung im Mund) 
Juckreiz und Brennen mit Hämorrhoiden (äußerlich) 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/eiche/ 
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Eisenkraut (Verbenae herba), Ph. Eur. 

 
Stammpflanze: 
Verbena officinalis (Echtes Eisenkraut)  
Familie:  
Eisenkrautgewächse (Verbenaceae) 
Anwendungsgebiete (Volksheilkunde): 
Förderung des Milchflusses 
Gelenkschmerzen 
Harnwegsbeschwerden (Durchspülungsmittel)  
u.v.a. 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/eisenkraut/ 
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Engelsüßwurzelstock (Polypodii rhizoma), HMPC 

 
Stammpflanze: 
Polypodium vulgare (Gewöhnlicher 
Tüpfelfarn)  
Familie:  
Tüpfelfarngewächse (Polypodiaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Gelegentliche Verstopfung 
Schleimlöser (Expektorans) bei Husten und Erkältung 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/tuepfelfarn/ 
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Enzianwurzel (Gentianae radix), Ph. Eur., HMPC 

Ph. Eur. auch: Enziantinktur (Gentianae 
tinctura) 
 
Stammpflanze: 
Gentiana lutea (Gelber Enzian)  
Familie:  
Enziangewächse (Gentianaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Vorübergehende Appetitlosigkeit 
Magen-Darm-Störungen/dyspeptische Beschwerden 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/enzian/ 
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Erdbeerblätter (Fragariae folium), DAC, HMPC 

 
Stammpflanzen: 
Fragaria vesca (Wald-Erdbeere) 
Fragaria moschata 
Fragaria viridis 
Fragaria x ananassa 
Hybriden 
Familie:  
Rosengewächse (Rosaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Leichte Harnwegs-Beschwerden (Durchspülungsmittel) 
Leichter Durchfall 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/erdbeere/ 
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Erdrauchkraut (Fumariae herba), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Fumaria officinalis (Gewöhnlicher Erdrauch)  
Familie:  
Mohngewächse (Papaveraceae) 
(früher: Fumariaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Anregung des Galleflusses bei 
Verdauungsstörungen (Völlegefühl, Flatulenz, langsame Verdauung) 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/erdrauch/ 
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Eschenblätter (Fraxini folium), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanzen: 
Fraxinus excelsior (Gewöhnliche Esche), 
Fraxinus angustifolia (Schmalblättrige Esche)  
Familie:  
Ölbaumgewächse (Oleaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Leichte Gelenkschmerzen 
Leichte Harnwegsbeschwerden (Durchspülungsmittel)  
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/esche/ 
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Eucalyptusblätter (Eucalypti folium), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Eucalyptus globulus (Eukalyptusbaum) 
Familie:  
Myrtengewächse (Myrtaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Husten mit Erkältung 
 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/eukalyptus/ 
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Eucalyptusöl (Eucalypti aetheroleum), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Verschiedene 1,8-Cineol-reiche 
Eucalyptusarten, wie z.B.  Eucalyptus 
globulus (Eukalyptusbaum), Eucalyptus 
polybractea, Eucalyptus smithii 
Familie:  
Myrtengewächse (Myrtaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Husten mit Erkältung 
Örtliche Muskelschmerzen (äußerlich) 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/eukalyptus/ 
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Natives Färberdistelöl (Carthami oleum virginale), DAC 

 
Stammpflanze: 
Carthamus tinctorius (Färberdistel)  
Familie:  
Korbblütengewächse (Asteraceae) 
Verwendung: 
Als Speiseöl 
Als Diätetikum 
In der pharmazeutischen Technologie 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/faerberdistel/ 
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Faulbaumrinde (Frangulae cortex), Ph. Eur., HMPC 

Ph. Eur. auch: Eingestellter 
Faulbaumrindentrockenextrakt 
 
 
Stammpflanze: 
Frangula alnus (Syn. Rhamnus frangula), 
(Echter Faulbaum)  
Familie:  
Kreuzdorngewächse (Rhamnaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Gelegentliche Verstopfung 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/faulbaum/ 
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Bitterer Fenchel (Foeniculi amari fructus), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Foeniculum vulgare ssp. vulgare var. vulgare 
Familie:  
Doldengewächse (Apiaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Leichte krampfartige Magen-Darm-
Beschwerden (Blähungen, Flatulenz) 
Leichte krampfartige Regelbeschwerden 
Husten mit Erkältung (Schleimlöser/Expektorans) 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/fenchel/ 
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Bitterfenchelöl (Foeniculi amari fructus aetheroleum), Ph. 

Eur., HMPC 
 
Stammpflanze: 
Foeniculum vulgare ssp. vulgare var. vulgare 
Familie:  
Doldengewächse (Apiaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Husten mit Erkältung (Schleimlöser/ 
Expektorans) 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/fenchel/ 

    

 

 

 

 

https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/faerberdistel/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/faulbaum/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/fenchel/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/fenchel/
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Bitterfenchelkrautöl (Foeniculi amari herbae 
aetheroleum), Ph. Eur. 

 
Stammpflanze: 
Foeniculum vulgare ssp. vulgare var. vulgare,  
Familie:  
Doldengewächse (Apiaceae) 
 
 
 
 
 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/fenchel/ 
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Süßer Fenchel (Foeniculi dulci fructus), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Foeniculum vulgare ssp. vulgare var. dulce  
Familie:  
Doldengewächse (Apiaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Leichte krampfartige Magen-Darm-
Beschwerden (einschließlich Blähungen und 
Flatulenz) 
Leichte krampfartige Regelbeschwerden 
Schleimlöser (Expektorans) bei Husten mit Erkältung 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/fenchel/ 
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Fichtennadelöl (Piceae aetheroleum), DAB 

 
Stammpflanzen: 
Picea abies (Syn. Picea excelsa) (Gemeine 
Fichte) 
Abies sibirica (Sibirische Tanne) 
oder andere Arten von Picea oder Abies 
Familie:  
Kieferngewächse (Pinaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Rheumatische und neuralgische Beschwerden (äußerlich). 
Katarrhe der Atemwege (äußerlich, zum Einnehmen, zur Inhalation). 
 

Links: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/fichte/ 
        www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/tanne/ 

    

    

 

©
 D

. K
u

b
it

ze
k,

 O
kt

o
b

er
 2

0
23

 

 

Flohsamen (Psyllii semen), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanzen: 
Plantago afra (Flohsamen-Wegerich) 
Plantago indica 
Familie:  
Wegerichgewächse (Plantaginaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Chronische Verstopfung 
Leiden, bei denen ein weicherer und gleitfähigerer Stuhl zur 
Schmerzlinderung während der Passage wünschenswert ist 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/flohsamen/ 

    

 

 

 

 

https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/fenchel/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/fenchel/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/fichte/
http://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/tanne/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/flohsamen/
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Indische Flohsamen (Plantaginis ovatae semen) 
Ph. Eur., HMPC 
 
Stammpflanze: 
Plantago ovata (Syn. Plantago ispaghula) 
(Indischer Flohsamen)  
Familie:  
Wegerichgewächse (Plantaginaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Chronische Verstopfung 
Leiden, bei denen ein weicherer und gleitfähigerer Stuhl zur 
Schmerzlinderung während der Passage wünschenswert ist 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/indischer-flohsamen/ 
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Indische Flohsamenschalen (Plantaginis ovatae seminis 
tegumentum), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Plantago ovata (Syn. Plantago ispaghula) 
(Indischer Flohsamen)  
Familie:  
Wegerichgewächse (Plantaginaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Chronische Verstopfung. 
Leiden, bei denen ein weicherer und gleitfähigerer Stuhl zur 
Schmerzlinderung während der Passage wünschenswert ist. 
Erhöhung der tägl. Ballaststoffaufnahme (z.B. Reizdarm-Syndrom). 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/indischer-flohsamen/ 
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Frauenmantelkraut (Alchemillae herba), Ph. Eur. 

 
Stammpflanze: 
Alchemilla vulgaris (Gewöhnlicher 
Frauenmantel)  
Familie:  
Rosengewächse (Rosaceae)  
Anwendungsgebiete: 
Durchfall 
Volksheilkunde: Dysmenorrhoe, Wechseljahresbeschwerden 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/frauenmantel/ 
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Galgantwurzelstock (Galangae rhizoma), DAC 

 
Stammpflanze: 
Alpinia officinarum (Galgant)  
Familie:  
Ingwergewächse (Zingiberaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Dyspeptische Beschwerden 
Appetitlosigkeit 
Zur Anregung der Magensaftsekretion 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/galgant/ 

    

 

 

 

 

https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/indischer-flohsamen/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/indischer-flohsamen/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/frauenmantel/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/galgant/
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Gänsefingerkraut (Anserinae herba), DAC 

 
Stammpflanze: 
Potentilla anserina (Gänse-Fingerkraut)  
Familie:  
Rosengewächse (Rosaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Durchfall 
Entzündungen der Mund- und 
Rachenschleimhaut (als Mundspülung) 
Dysmennorrhoe 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/gaense-fingerkraut/ 
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Gekrönte-Scharte-Kraut (Serratulae coronatae herba) 
Ph. Eur. 
 
Stammpflanze: 
Serratula coronata (Gekrönte Scharte)  
Familie:  
Korbblütengewächse (Asteraceae) 
 
 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/gekroente-scharte/ 
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Javanische Gelbwurz (Curcumae zanthorrhizae rhizoma) 
Ph. Eur., HMPC 
 
Stammpflanze: 
Curcuma xanthorrhiza (Javanische Gelbwurz)  
Familie:  
Ingwergewächse (Zingiberaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Verdauungsstörungen wie Völlegefühl, 
Flatulenz, langsame Verdauung 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/javanische-gelbwurz/ 
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Kanadische Gelbwurz (Hydrastidis rhizoma), Ph. Eur. 

 
Stammpflanze: 
Hydrastis canadensis (Kanadische Gelbwurz)  
Familie:  
Hahnenfußgewächse (Ranunculaceae) 
Anwendungsgebiete  
Zur Blutstillung bei Uterusblutungen (zum 
Einnehmen rezeptpflichtig) 
Entzündungen der Mundschleimhaut (örtliche Anwendung) 
Weitere Verwendung: 
Zur Gewinnung von Hydrastin 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/kanadische-gelbwurz/ 

    

 

 

 

 

https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/gaense-fingerkraut/
http://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/gekroente-scharte/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/javanische-gelbwurz/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/kanadische-gelbwurz/
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Gewürznelken (Caryophylli flos), Ph. Eur. 

Ph. Eur., HMPC auch: Nelkenöl  
 
Stammpflanze: 
Syzygium aromaticum (Syn. Eugenia caryophyllus 
(Gewürznelkenbaum)  
Familie:  
Myrtengewächse (Myrtaceae) 
Anwendungsgebiete (Nelkenöl): 
Leichte Entzündungen im Mund oder Hals 
Vorübergehende Linderung von Zahnschmerzen bei einer Kavität 
(Aushöhlung) im Zahn 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/gewuerznelke/ 
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Ginkgoblätter (Ginkgo folium), Ph. Eur., HMPC 

PH. Eur. auch: Quantifizierter, raffinierter 
Ginkgotrockenextrakt  
 
Stammpflanze: 
Ginkgo biloba (Ginkgobaum)  
Familie:  
Ginkgogewächse (Ginkgoaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Leichte Demenz 
Schweregefühl in Beinen und Kältegefühl in Händen und Füßen 
aufgrund von leichten Durchblutungsstörungen 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/ginkgo/ 
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Ginsengwurzel (Ginseng radix), Ph. Eur., HMPC 

• Weißer Ginseng 

• mit Wasserdampf behandelt: Roter 

Ginseng 

Ph. Eur. auch: Ginsengtrockenextrakt 
 
Stammpflanze: 
Panax ginseng (Ginseng)  
Familie:  
Araliengewächse (Araliaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Erschöpfungszustände (Müdigkeit, Schwäche) 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/ginseng/ 
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Goldmohnkraut (Eschscholziae herba), HMPC 

 
Stammpflanze: 
Eschscholzia californica (Goldmohn)  
Familie:  
Mohngewächse (Papaveraceae) 
Anwendungsgebiete: 
Nervliche Belastung 
Zur Unterstützung des Schlafes 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/goldmohn/ 

    

 

 

 

https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/gewuerznelke/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/ginkgo/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/ginseng/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/goldmohn/
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Goldrutenkraut (Solidaginis herba), Ph. Eur. 

 
Stammpflanzen: 
Solidago gigantea (Riesen-Goldrute) 
Solidago canadensis (Kanadische Goldrute)  
Familie:  
Korbblütengewächse (Asteraceae) 
Leichte Harnwegsbeschwerden (Durch-
spülungsmittel)  
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/goldrute/ 
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Echtes Goldrutenkraut (Solidaginis virgaureae herba) 
Ph. Eur., HMPC 
 
Stammpflanze: 
Solidago virgaurea (Echte Goldrute)  
Familie:  
Korbblütengewächse (Asteraceae) 
Anwendungsgebiete: 
Leichte Harnwegsbeschwerden (Durch-
spülungsmittel)  
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/echte-goldrute/ 
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Grindeliakraut (Grindeliae herba), HMPC 

 
Stammpflanzen: 
Grindelia robusta (Kalifornisches 
Gummikraut) 
Grindelia squarrosa 
Grindelia humilis 
Grindelia camporum  
Familie:  
Korbblütengewächse (Asteraceae) 
Anwendungsgebiete: 
Husten bei Erkältung 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/gummikraut/ 
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Grüner Tee (Camelliae sinensis non fermentata folia) 
Ph. Eur., HMPC 
HMPC: Grünteeblätter 
 
Stammpflanze: 
Camellia sinensis (Tee-Strauch)  
Familie:  
Teestrauchgewächse (Theaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Müdigkeit 
Schwächegefühl 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/gruener-tee/ 

    

 

 

 

 

https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/goldrute/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/echte-goldrute/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/gummikraut/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/gruener-tee/
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Guar (Cyamopsidis seminis pulvis), Ph. Eur. 

 
Stampflanze: 
Cyamopsis tetragonoloba (Büschelbohne)  
Familie:  
Hülsenfruchtgewächse (Fabaceae) 
Verwendung: 
Als Füllstoff (Quellmittel) in Diätmitteln zur 
Gewichtsreduzierung und Verzögerung des 
Blutzuckeranstiegs nach dem Essen. 
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Guarana (Guaranae semen), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Paullinia cupana (Synoym: Paullinia sorbilis) 
(Guarana)  
Familie:  
Seifenbaumgewächse (Sapindaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Müdigkeit, Schwächegefühl 
  
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/guarana/ 
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Gundelrebenkraut (Glechomae herba), DAC 

 
Stammpflanze: 
Glechoma hederacea (Gundermann, 
Gundelrebe)  
Familie:  
Lippenblütengewächse (Lamiaceae) 
Anwendungsgebiete (Volksheilkunde): 
Magen-Darm-Katarrh 
Durchfall 
Bronchialbeschwerden 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/gundermann/ 
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Haferfrüchte (Avenae fructus), HMPC 

 
Stammpflanze: 
Avena sativa (Hafer)  
Familie:  
Süßgräser (Poaceae) 
Anwendungsgebiete (äußerlich): 
Leichte Entzündungen der Haut (z.B. 
Sonnenbrand) 
Heilung kleiner Wunden 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/hafer/ 

    

 

 

 

 

https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/guarana/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/gundermann/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/hafer/
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Haferkraut (Avenae herba), HMPC 

 
Stammpflanze: 
Avena sativa (Hafer)  
Familie:  
Süßgräser (Poaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Nervliche Belastung 
Zur Schlafunterstützung 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/hafer/ 
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Hagebutten (Rosae pseudofructus cum fructibus), DAC 

 
Stammpflanzen: 
Rosa canina (Hundsrose) 
Rosa pendulina (Alpen-Heckenrose) 
und anderen Arten der Gattung Rosa  
Familie:  
Rosengewächse (Rosaceae) 
Anwendungsgebiete (Volksheilkunde): 
Erkältungskrankheiten 
Grippaler Infekt 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/hagebutte/ 
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Hagebuttenschalen (Rosae pseudo-fructus), Ph. Eur. 

 
Stammpflanzen: 
Rosa canina (Hundsrose) 
Rosa pendulina (Alpen-Heckenrose) 
und anderen Arten der Gattung Rosa  
Familie:  
Rosengewächse (Rosaceae) 
Anwendungsgebiete (Volksheilkunde): 
Erkältungskrankheiten 
Grippaler Infekt 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/hagebutte/ 
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Hamamelisblätter (Hamamelidis folium), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Hamamelis virginiana (Virginische 
Zaubernuss)  
Familie:  
Zaubernussgewächse (Hamamelidaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Leichte Hautentzündungen, trockene Haut 
(örtliche Anwendung) 
Juckreiz und Brennen bei Hämorrhoiden (anorektale Anwendung) 
Entzündungen der Mundschleimhaut (Mundspülung, Gurgelmittel) 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/zaubernuss/ 

    

 

 

 

 

https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/hafer/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/hagebutte/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/hagebutte/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/zaubernuss/
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Hamamelisblätter und –rinde oder –zweige Destillat 
(Hamamelidis folium et cortex aut 
ramunculus destillatum), HMPC 

 
Stammpflanze: 
Hamamelis virginiana (Virginische 
Zaubernuss)  
Familie:  
Zaubernussgewächse (Hamamelidaceae) 
Anwendungsgebiete (örtliche Anwendung): 
Leichte Hautentzündungen, trockene Haut 
Beschwerden der Augen aufgrund von trockenem Auge oder 
Einwirken von Wind oder Sonne 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/zaubernuss/ 
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Hamamelisrinde (Hamamelidis cortex), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Hamamelis virginiana (Virginische 
Zaubernuss)  
Familie:  
Zaubernussgewächse (Hamamelidaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Leichte Hautentzündungen, trockene Haut 
(örtliche Anwendung) 
Juckreiz und Brennen bei Hämorrhoiden (anorektale Anwendung) 
Entzündungen der Mundschleimhaut (Mundspülung, Gurgelmittel) 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/zaubernuss/ 
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Hauhechelwurzel (Ononidis radix), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Ononis spinosa (Dornige Hauhechel)  
Familie:  
Hülsenfruchtgewächse (Fabaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Harnwegsbeschwerden (Durchspülungs-
mittel) 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/hauhechel/ 
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Frische Heidelbeeren (Myrtilli fructus recens) Ph.Eur., HMPC 

Ph. Eur. auch: Eingestellter, gereinigter 
Trockenextrakt aus frischen Heidelbeeren  
 
Stammpflanze: 
Vaccinium myrtillus (Heidelbeere)  
Familie:  
Heidekrautgewächse (Ericaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Unbehagen und Schweregefühl in den Beinen bei leichten venösen 
Durchblutungsstörungen 
Einblutungen in die Haut aus kleinen Blutgefäßen 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/heidelbeere/ 
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Getrocknete Heidelbeeren (Myrtilli fructus siccus) 
Ph. Eur., HMPC 
 
Stammpflanze: 
Vaccinium myrtillus (Heidelbeere)  
Familie:  
Heidekrautgewächse (Ericaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Leichter Durchfall 
Leichte Entzündungen der Mundschleimhaut 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/heidelbeere/ 
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Heidelbeerblätter (Myrtilli folium), DAC 

 
Stammpflanze: 
Vaccinium myrtillus (Heidelbeere)  
Familie:  
Heidekrautgewächse (Ericaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Anwendungsgebiete (Volksheilkunde): 
Magen-Darm-Beschwerden 
Harnwegsbeschwerden 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/heidelbeere/ 
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Herzgespannkraut (Leonuri cardiacae herba) 
Ph. Eur., HMPC 
 
Stammpflanze: 
Leonurus cardiaca (Echtes Herzgespann)  
Familie:  
Lippenblütengewächse (Lamiaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Nervöse Anspannung 
Nervöse Herzbeschwerden (Palpitationen) 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/herzgespann/ 
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Hibiscusblüten (Hibisci sabdariffae flos), Ph. Eur. 

 
Stammpflanze: 
Hibiscus sabdariffa (Hibiscus)  
Familie:  
Malvengewächse (Malvaceae) 
Verwendung: 
Als Erfrischungsgetränk 
 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/hibiscus/ 
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Himbeerblätter (Rubi idaei folium), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Rubus idaeus (Himbeere)  
Familie:  
Rosengewächse (Rosaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Leichte krampfartiger Beschwerden bei der 
Menstruation 
Leichter Durchfall 
Leichte Entzündungen im Mund- und Rachenraum (Anwendung in der 
Mundhöhle) 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/himbeere/ 
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Hirtentäschelkraut (Bursae pastoris herba), DAC, HMPC 

 
Stammpflanze: 
Capsella bursa-pastoris (Gewöhnliches 
Hirtentäschel)  
Familie:  
Kreuzblütengewächse (Kreuzblütler, 
Brassicaceae). 
Anwendungsgebiete: 
Zur Verringerung starker Menstruationsblutung bei Frauen mit 
regelmäßigem Menstruationszyklus 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/hirtentaeschel/ 
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Holunderblüten (Sambuci flos), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Sambucus nigra (Holunder)  
Familie:  
Moschuskrautgewächse (Adoxaceae) 
(Früher: Caprifoliaceae oder Sambucaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Frühe Erkältungssymptome 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/holunder/ 
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Hopfenzapfen (Lupuli flos), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Humulus lupulus (Gewöhnlicher Hopfen)  
Familie:  
Hanfgewächse (Cannabaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Nervliche Belastung 
Zur Unterstützung des Schlafes 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/hopfen/ 
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Ingwerwurzelstock (Zingiberis rhizoma), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Zingiber officinale (Ingwer)  
Familie:  
Ingwergewächse (Zingiberaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Vorbeugung von Übelkeit und Erbrechen bei 
Reisekrankheit. 
Leichte Magen- oder Darmbeschwerden (einschließlich Blähungen). 
Reisekrankheit (auch Kinder ab 6 Jahren). 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/ingwer/ 
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Ipecacuanhawurzel (Ipecacuanhae radix), Ph. Eur. 

auch: Eingestellte Ipecacuanhatinktur, 
Eingestellter Ipecacuanhafluidextrakt, 
Eingestelltes Ipecacuanhapulver 
 
Stammpflanze: 
Carapichea ipecacuanha (Syn. C. ipeca-
cuanha, C. acuminata (Brechwurzel)  
Familie:  
Rötegewächse (Rubiaceae) 
Anwendungsgebiete (rezeptpflichtig): 
Bronchitis, trockener Husten 
Als Emetikum bei Vergiftungen 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/ipecacuanha/ 
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Isländisches Moos / Isländische Flechte (Lichen 
islandicus), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Cetraria islandica (Isländisches Moos)  
Familie:  
Flechten (Parmeliaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Reizungen der Mund- und Rachen-
schleimhaut mit trockenem Reizhusten. 
Vorübergehende Appetitlosigkeit. 
 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/islaendisches-moos/ 
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Johanniskraut (Hyperici herba), Ph. Eur., HMPC 

Ph. Eur. auch: Quantifizierter 
Johanniskrauttrockenextrakt 
 
Stammpflanze: 
Hypericum perforatum (Echtes 
Johanniskraut)  
Familie:  
Johanniskrautgewächse (Hypericaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Leichte bis mittelgradige depressive Episoden; Leichte depressive 
Störungen; Vorübergehende nervöse Erschöpfung; Magen-Darm-
Beschwerden; Kleine Hautentzündungen und Wunden (äußerlich). 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/johanniskraut/ 
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Natives Jojobawachs (Simmondsiae cera virginalis), DAC 

 
Stammpflanze: 
Simmondsia chinensis (Jojobastrauch)  
Familie:  
Simmondsiaceae 
Verwendung: 
In Salben, Cremes, Massageölen 
In der Kosmetik 
In der Pharmazeutischen Technologie 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/jojoba/ 
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Raffiniertes Jojobawachs (Simmondsiae cera raffinata), 

DAC 
 
Stammpflanze: 
Simmondsia chinensis (Jojobastrauch)  
Familie:  
Simmondsiaceae 
Verwendung: 
In Salben, Cremes, Massageölen 
In der Kosmetik 
In der Pharmazeutischen Technologie 
  
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/jojoba/ 
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Römische Kamille (Chamomillae romanae flos) 
Ph. Eur., HMPC 
 
Stammpflanze: 
Chamaemelum nobile (kultivierte Varietät 
mit gefüllten Blüten) (Römische Kamille)  
Familie:  
Korbblütengewächse (Asteraceae).  
Anwendungsgebiete: 
Leichte krampfartige Magen-Darm-Beschwerden (Blähungen, 
Flatulenz) 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/roemische-kamille/ 
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Kamillenblüten (Matricariae flos), Ph. Eur., HMPC 

Ph. Eur. auch: Kamillenfluidextrakt  
 
Stammpflanze: 
Matricaria recutita (Syn. Chamomilla 
recutita) (Echte Kamille)  
Familie:  
Korbblütengewächse (Asteraceae) 
Anwendungsgebiete: 
Magen-Darm-Beschwerden (Blähungen, leichte Krämpfe); Erkältungs-
symptome; Geschwüre/Entzündungen im Mund-/Rachenraum; Haut- 
/Schleimhautreizungen an After/Genitalien; Entzündungen der Haut 
(Sonnenbrand), oberflächliche Wunden; kleine Beulen (Furunkel) 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/kamille/ 
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Kamillenöl (Matricariae aetheroleum), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Matricaria recutita (Syn. Chamomilla 
recutita) (Echte Kamille)  
Familie:  
Korbblütengewächse (Asteraceae) 
Anwendungsgebiete: 
Haut- und Schleimhautreizungen an After 
und Genitalien (Badezusatz) 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/kamille/ 
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Kardamomenfrüchte (Cardamomi fructus), DAC 

 
Stammpflanze: 
Elettaria cardamomum (Malabar-
Kardamome)  
Familie:  
Ingwergewächse (Zingiberaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Dyspepsie 
Appetitlosigkeit (Volksheilkunde) 
Weitere Verwendung: 
Als Gewürz 
Zur Aromatisierung 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/kardamom/ 
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Kiefernnadelöl (Pini sylvestris aetheroleum), Ph. Eur. 

 
Stammpflanze: 
Pinus sylvestris (Gewöhnliche Kiefer)  
Familie:  
Kieferngewächse (Pinaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Atemwegskatarrh 
Rheumatische und neuralgische 
Beschwerden (äußerliche Anwendung, auch Bad) 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/kiefer/ 
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Klatschmohnblüten (Papaveris rhoeados flos), Ph. Eur. 

 
Stammpflanze: 
Papaver rhoeas (Klatsch-Mohn)  
Familie:  
Mohngewächse (Papaveraceae) 
Anwendungsgebiete (Volksheilkunde): 
Schmerzen 
Schlafstörungen 
Unruhe 
Atemwegsbeschwerden 
 
 
Link: http://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/klatsch-mohn/ 
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Kleines Habichtskraut mit Wurzeln (Pilosellae herba cum 
radice), HMPC 

 
Stammpflanze: 
Hieracium pilosella (Kleines Habichtskraut)  
Familie:  
Korbblütengewächse (Asteraceae) 
Anwendungsgebiete: 
Harnwegs-Beschwerden (Durchspülungs-
mittel) 
 
 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/habichtskraut/ 
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Klettenwurzel (Bardanae radix), DAC, HMPC 

 
Stammpflanzen: 
Arctium lappa (Große Klette) 
Arctium minus (Kleine Klette) 
Arctium tomentosum (Filz-Klette)  
Familie:  
Korbblütengewächse (Asteraceae) 
Anwendungsgebiete: 
Harnwegsbeschwerden (Durchspülungsmittel) 
Appetitlosigkeit 
Seborrhoische Zustände der Haut (erhöhte Talgproduktion) 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/klette/ 
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Knoblauchpulver (Allii sativi bulbi pulvis), Ph. Eur. 

Knoblauchzwiebel (Allii sativi 
bulbus), HMPC 

 
Stammpflanze: 
Allium sativum (Knoblauch)  
Familie:  
Amaryllisgewächse (Amaryllidaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Zur Vorbeugung vor Atherosklerose 
Erkältungssymptome 
 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/knoblauch/ 
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Kolasamen (Colae semen), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanzen: 
Cola nitida (+ Varietäten) (Bittere Colanuss) 
Cola acuminata (Kolabaum)  
Familie:  
Malvengewächse (Malvaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Müdigkeit 
Schwächegefühl 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/kola/ 
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Kolophonium (Colophonium), Ph. Eur. 

 
Stammpflanzen: 
Verschiedene Pinus-Arten 
Familie:  
Kieferngewächse (Pinaceae) 
Verwendung: 
Als Hilfsmittel für Klebemassen 
In der Kosmetik 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/strand-kiefer/ 
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Königskerzenblüten / Wollblumen (Verbasci flos) 
Ph. Eur., HMPC 
 
Stammpflanzen: 
Verbascum thapsus (Kleinblütige 
Königskerze); Verbascum densiflorum 
(Großblütige Königskerze);Verbascum 
phlomoides (Windblumen-Königskerze)  
Familie:  
Braunwurzgewächse (Scrophulariaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Halsschmerzen mit trockenem Reizhusten und Erkältung 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/koenigskerze/ 
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Koriander (Coriandri fructus), Ph. Eur. 

auch: Korianderöl (Coriandri aetheroleum) 
 
Stammpflanze: 
Coriandrum sativum (Koriander)  
Familie:  
Doldengewächse (Apiaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Oberbauchbeschwerden (Völlegefühl, 
Blähungen) 
Krampfartige Magen-Darm-Beschwerden 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/koriander/ 
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Kornblumenblüten (Cyani flos), DAC 

 
Stammpflanze: 
Centaurea cyanus (Kornblume)  
Familie:  
Korbblütengewächse (Asteraceae) 
Verwendung: 
In Teemischungen als „Schmuckdroge“ 
 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/kornblume/ 
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Krauseminzöl (Menthae crispae aetheroleum), DAC 

 
Stammpflanzen: 
Mentha spicata var. crispa 
Mentha aquatica var. crispa 
Mentha longifolia Nath.  var. crispa  
Familie:  
Lippenblütengewächse (Lamiaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Verdauungsstörungen 
Weitere Verwendung: 
Zum Aromatisieren von Mundwässern, Zahnpasten, etc. 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/krauseminze/ 
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Kreuzdornbeeren (Rhamni cathartici fructus), DAB 

 
Stammpflanze: 
Rhamnus catharticus (Purgier-Kreuzdorn)  
Familie:  
Kreuzdorngewächse (Rhamnaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Verstopfung 
 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/kreuzdorn/ 
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Kümmel (Carvi fructus), Ph. Eur., HMPC 

auch: Kümmelöl (Carvi aetheroleum) 
 
Stammpflanze: 
Carum carvi (Kümmel)  
Familie:  
Doldengewächse (Apiaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Verdauungsstörungen (Blähungen, Flatulenz) 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/kuemmel/ 
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Kürbissamen (Cucurbitae semen), DAB, HMPC 

 
Stammpflanzen: 
Cucurbita pepo (Garten-Kürbis) 
Kulturvarietäten von Cucurbita pepo 
Familie:  
Kürbisgewächse (Cucurbitaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Symptome des unteren Harntrakts bei 
gutartiger Prostatavergrößerung (BPH) oder überaktiver Blase 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/kuerbis/ 
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Echtes Labkraut (Galii veri herba), DAC 

 
Stammpflanze: 
Galium verum (Echtes Labkraut)  
Familie:  
Rötegewächse (Rubiaceae) 
Anwendungsgebiete (Volksheilkunde): 
Geschwollene Knöchel (Diurese) 
Harnwegsbeschwerden (Durchspülungs-
mittel) 
Wunden (äußerliche Anwendung) 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/labkraut/ 
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Latschenkiefernöl (Pini pumilionis aetheroleum), Ph. Eur. 

 
Stammpflanze: 
Pinus mugo (Latschenkiefer)  
Familie:  
Kieferngewächse (Pinaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Bronchitis 
 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/latschenkiefer/ 
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Lavendelblüten (Lavandulae flos), Ph. Eur., HMPC 

auch: Lavendelöl (Lavandulae aetheroleum) 
(aus den Blütenständen) 
 
Stammpflanze: 
Lavandula angustifolia (Echter Lavendel)  
Familie:  
Lippenblütengewächse (Lamiaceae).  
Anwendungsgebiete: 
Nervliche Belastung und Erschöpfung 
Zur Schlafunterstützung 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/lavendel/ 
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Leinsamen (Lini semen), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Linum usitatissimum (Saat-Lein)  
Familie:  
Leingewächse (Linaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Chronische Verstopfung 
Erkrankungen, bei denen eine erleichterte 
Darmentleerung mit weichem Stuhl erwünscht ist 
Magen-Darm-Beschwerden 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/lein/ 
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Liebstöckelwurzel (Levistici radix), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Levisticum officinale (Liebstöckel)  
Familie:  
Doldengewächse (Apiaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Harnwegsbeschwerden (Durchspülungs- 
mittel) 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/liebstoeckel/ 
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Lindenblüten (Tiliae flos), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanzen: 
Tilia cordata (Winterlinde) 
Tilia platyphyllos (Sommerlinde) 
Tilia × vulgaris (Holländische Linde) 
Familie:  
Malvengewächse (Malvaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Erkältungssymptome 
Nervliche Belastung 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/linde/ 
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Löwenzahnblätter (Taraxaci folium), HMPC 

 
Stammpflanze: 
Taraxacum officinale (Löwenzahn)  
Familie:  
Korbblütengewächse (Asteraceae) 
Anwendungsgebiete: 
Harnwegsbeschwerden (Durchspülungs- 
mittel) 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/loewenzahn/ 
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Löwenzahnkraut mit Wurzel (Taraxaci officinalis herba 
cum radice), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Taraxacum officinale (Löwenzahn)  
Familie:  
Korbblütengewächse (Asteraceae) 
Anwendungsgebiete: 
Appetitlosigkeit 
Verdauungsstörungen (Völlegefühl, Flatulenz, langsame Verdauung) 
Harnwegsbeschwerden (Durchspülungsmittel) 
 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/loewenzahn/ 

    

 

 

 

 

https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/liebstoeckel/
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Löwenzahnwurzel (Taraxaci officinalis radix), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Taraxacum officinale (Löwenzahn)  
Familie:  
Korbblütengewächse (Asteraceae) 
Anwendungsgebiete: 
Appetitlosigkeit 
Verdauungsstörungen (Völlegefühl, 
Flatulenz, langsame Verdauung) 
Harnwegsbeschwerden (Durchspülungsmittel) 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/loewenzahn/ 
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Lungenkraut (Pulmonariae herba), DAB 

 
Stammpflanze: 
Pulmonaria officinalis (Echtes Lungenkraut)  
Familie:  
Boretschgewächse (Raublattgewächse, 
Boraginaceae) 
Anwendungsgebiete (Volksheilkunde): 
Husten 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/lungenkraut/ 
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Mädesüßblüten (Spirae flos), DAC, HMPC 

 
Stammpflanze: 
Filipendula ulmaria (Echtes Mädesüß)  
Familie:  
Rosengewächse (Rosaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Erkältung 
Leichte Gelenkschmerzen 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/maedesuess/ 
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Mädesüßkraut (Filipendulae ulmariae herba) 
Ph. Eur., HMPC 
 
Stammpflanze: 
Filipendula ulmaria (Echtes Mädesüß)  
Familie:  
Rosengewächse (Rosaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Erkältung 
Leichte Gelenkschmerzen 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/maedesuess/ 
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Raffiniertes Makadamiaöl (Macadamiae oleum 
raffinatum), DAC 

 
Stammpflanze: 
Macadamia ternifolia (Dreiblütige 
Macadamianuss)  
Familie:  
Proteaceae 
Verwendung: 
In Hautpflegemitteln 
 
 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/macadamia/ 
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Majorankraut (Majoranae herba), HMPC 

 
Stammpflanze: 
Origanum majorana (Majoran)  
Familie:  
Lippenblütengewächse (Lamiaceae).  
Anwendungsgebiete: 
Leichte, krampfartige Magen-Darm-
Beschwerden 
Hautreizung rund um die Nasenlöcher (äußerlich) 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/majoran/ 
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Malvenblätter (Malvae folium), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanzen: 
Malva sylvestris (Wilde Malve) 
Malva neglecta (Weg-Malve)  
Familie:  
Malvengewächse (Malvaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Reizungen der Mund- oder Rachen-
schleimhaut mit trockenem Reizhusten 
Leichte Magen-Darmbeschwerden 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/malve/ 
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Malvenblüten (Malvae sylvestris flos), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Malva sylvestris (Wilde Malve) 
Familie:  
Malvengewächse (Malvaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Reizungen der Mund- oder Rachen-
schleimhaut mit trockenem Reizhusten 
Leichte Magen-Darmbeschwerden 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/malve/ 
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Manna, DAC 

 
Stammpflanze: 
Fraxinus ornus (Blumen-Esche)  
Familie:  
Ölbaumgewächse (Oleaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Chronische Verstopfung 
Erkrankungen, bei denen eine erleichterte Darmentleerung mit 
weichem Stuhl erwünscht ist 
Weitere Verwendung: 
Galenik-Hilfsstoff 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/blumen-esche/ 
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Mariendistelfrüchte (Silybi mariani fructus), Ph. Eur., HMPC 

Ph. Eur. auch: Eingestellter, gereinigter 
Mariendistelfrüchtetrockenextrakt 
 
Stammpflanze: 
Silybum marianum (Mariendistel)  
Familie:  
Korbblütengewächse (Asteraceae) 
Anwendungsgebiete: 
Verdauungsstörungen und Völlegefühl 
Zur Unterstützung der Leberfunktion 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/mariendistel/ 
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Mariendistelkraut (Cardui mariae herba), DAC 

 
Stammpflanze: 
Silybum marianum (Mariendistel)  
Familie:  
Korbblütengewächse (Asteraceae) 
Anwendungsgebiete (Volksheilkunde): 
Verdauungsstörungen 
 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/mariendistel/ 
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Mastix (Mastix), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Pistacia lentiscus (Mastix-Strauch)  
Familie:  
Sumachgewächse (Anacardiaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Leichte Magen-Darm-Beschwerden 
Kleine Hautentzündungen (äußerlich) 
Kleinen Wunden (äußerlich) 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/mastix/ 
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Mateblätter (Mate folium), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Ilex paraguariensis (Mate-Strauch)  
Familie:  
Stechpalmengewächse (Aquifoliaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Müdigkeit 
Schwächegefühl 
Harnwegsbeschwerden (Durchspülungsmittel) 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/mate/ 
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Mäusedornwurzelstock (Rusci rhizoma), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Ruscus aculeatus (Mäusedorn)  
Familie:  
Spargelgewächse (Asparagaceae) 
(früher: Ruscaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Unbehagen und Schweregefühl in den 
Beinen bei leichten venösen Durchblutungsstörungen 
Juckreiz und Brennen bei Hämorrhoiden 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/maeusedorn/ 
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Melissenblätter (Melissae folium), Ph. Eur., HMPC 

Ph. Eur. auch: Melissenblättertrockenextrakt 
(Melissae folii extractum siccum) 
 
Stammpflanze: 
Melissa officinalis (Melisse)  
Familie:  
Lippenblütengewächse (Lamiaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Leichte Stresssymptome 
Mildes Schlafmittel 
Leichte Verdauungsstörungen (Blähungen, Flatulenz) 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/melisse/ 
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Minzöl (Menthae arvensis aetheroleum partim 
mentholum depletum), Ph. Eur. 

 
Stammpflanze: 
Mentha canadensis (Syn. Mentha arvensis 
var. glabrata, Mentha arvensis var. 
piperascens), (Japanische Minze)  
Familie:  
Lippenblütengewächse (Lamiaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Verdauungsbeschwerden (Blähungen) 
Katarrhe der Atemwege 
Muskel- und Nerven-Beschwerden (äußerliche Anwendung) 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/japanische-minze/ 
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Mistelkraut (Visci herba), Ph. Eur. 

 
Stammpflanze: 
Viscum album (Mistel)  
Familie:  
Sandelgewächse (Santalaceae) 
(früher:  Viscaceae)  
Anwendungsgebiete: 
Bluthochdruck 
Arteriosklerose (Vorbeugung) 
In der anthroposophischen Medizin als Zusatzbehandlung bei 
Krebserkrankungen (parenterale Gabe) 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/mistel/ 
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Mönchspfefferfrüchte (Agni casti fructus), Ph. Eur., HMPC 

Ph. Eur. auch: 
Mönchspfefferfrüchtetrockenextrakt 
 
Stammpflanze: 
Vitex agnus-castus (Mönchspfeffer)  
Familie: 
Lippenblütengewächse (Lamiaceae) 
(Früher: Verbenaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Prämenstruelles Syndrom 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/moenchspfeffer/ 
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Muskatellersalbeiöl (Salviae sclareae aetheroleum), 
Ph. Eur. 
 
Stammpflanze: 
Salvia sclarea (Muskatellersalbei)  
Familie:  
Lippenblütengewächse (Lamiaceae) 
Verwendung: 
Als Duftstoff 
Zur Aromatisierung 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/muskatellersalbei/ 
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Muskatöl (Myristicae fragrantis aetheroleum), Ph. Eur. 

 
Stammpflanze: 
Myristica fragrans (Muskatnussbaum)  
Familie:  
Muskatnussgewächse (Myristicaceae) 
Anwendungsgebiete (Volksheilkunde): 
Leichte krampfartige Magen-Darm-
Beschwerden (Blähungen) 
Atemwegs-Katarrhe (äußerliche Anwendung) 
Rheumatische Beschwerden (äußerliche Anwendung) 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/muskatnuss/ 
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Mutterkraut (Tanaceti parthenii herba), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Tanacetum parthenium (Mutterkraut)  
Familie:  
Korbblütengewächse (Asteraceae) 
Anwendungsgebiete: 
Migräne-Kopfschmerz (Vorbeugung) 
 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/mutterkraut/ 
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Myrrhe (Myrrha), Ph. Eur., HMPC 

Ph. Eur. auch: Myrrhentinktur 
 
Stammpflanzen: 
Commiphora myrrha (Syn: Commiphora 
molmol) (Myrrhenbaum)  
Andere Commiphora-Arten 
Familie:  
Balsambaumgewächse (Burseraceae) 
Anwendungsgebiete: 
Kleine Geschwüre (offene Wunden) im Mund 
Entzündung der Mundschleimhaut; Zahnfleischentzündung 
Kleine Wunden und Furunkel 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/myrrhe/ 
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Nachtkerzensamenöl, HMPC 

 
Stammpflanzen: 
Oenothera biennis (Gewöhnliche 
Nachtkerze) 
Oenothera lamarckiana (Syn. Oenothera 
glazioviana) (Rotkelchige Nachtkerze)  
Familie:  
Nachtkerzengewächse (Onagraceae) 
Anwendungsgebiete: 
Juckreiz bei akut und chronisch trockener Haut 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/nachtkerze/ 
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Niaouliöl vom Cineol-Typ (Niaouli typo cineolo 
aetheroleum), Ph. Eur. 

 
Stampflanze: 
Melaleuca quinquenervia 
Familie:  
Myrtengewächse (Myrtaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Atemwegs-Katarrhe 
Rheumatische und neuralgische Beschwerden (Volksheilkunde) 
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Odermennigkraut (Agrimoniae herba), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Agrimonia eupatoria (Kleiner Odermennig)  
Familie:  
Rosengewächse (Rosaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Leichter Durchfall 
Leichte Entzündungen des Mund- oder 
Rachenraums (zum Gurgeln) 
Leichte Entzündungen und kleine oberflächlicher Wunden (äußerliche 
Anwendung) 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/odermennig/ 
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Ölbaumblätter (Oleae folium), Ph. Eur., HMPC 

Ph. Eur. auch: Ölbaumblättertrockenextrakt 
(Oleae folii extractum siccum) 
 
Stammpflanze: 
Olea europaea (Ölbaum)  
Familie:  
Ölbaumgewächse (Oleaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Zur Förderung der Wasserausscheidung durch die Niere bei leichten 
Fällen von Wasseransammlung 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/oelbaum/ 
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Opium (Opium crudum), Ph. Eur. 

auch: Eingestelltes Opiumpulver, Eingestellte 
Opiumtinktur, Eingestellter 
Opiumtrockenextrakt 
 
Stammpflanze: 
Papaver somniferum (Schlafmohn)  
Familie:  
Mohngewächse (Papaveraceae) 
Anwendungsgebiete (unterliegt dem Betäubungsmittelgesetz): 
Starker Durchfall 
Schmerzen 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/schlafmohn/ 
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Orthosiphonblätter (Orthosiphonis folium), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Orthosiphon aristatus var. aristatus (Syn. 
Orthosiphon stamineus) (Orthosiphon)  
Familie:  
Lippenblütengewächse (Lamiaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Leichte Harnwegsbeschwerden 
(Durchspülungsmittel) 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/orthosiphon/ 
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Passionsblumenkraut (Passiflorae herba), Ph. Eur., HMPC 

Ph. Eur. auch: 
Passionsblumenkrauttrockenextrakt 
 
Stammpflanze: 
Passiflora incarnata (Fleischfarbene 
Passionsblume)  
Familie:  
Passionsblumengewächse (Passifloraceae) 
Anwendungsgebiete: 
Nervliche Belastung 
Zur Schlafunterstützung 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/passionsblume/ 
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Pelargoniumwurzel (Pelargonii radix), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanzen: 
Pelargonium sidoides 
Pelargonium reniforme 
Familie:  
Storchschnabelgewächse (Geraniaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Erkältungssymptome 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/pelargonie/ 

    

    

 

©
 D

. K
u

b
it

ze
k,

 O
kt

o
b

er
 2

0
23

 

 

Perubalsam (Balsamum peruvianum), Ph. Eur. 

 
Stampflanze: 
Myroxylon balsamum var. pereirae 
(Perubalsambaum)  
Familie:  
Hülsenfruchtgewächse (Fabaceae) 
Anwendungsgebiete (äußerliche 
Anwendung): 
Schlecht heilende Wunden, Verbrennungen, Dekubitus, Frostbeulen, 
Unterschenkelgeschwür, Prothesendruckstellen 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/perubalsam/ 
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Pfefferminzblätter (Menthae piperitae folium) 
Ph. Eur. HMPC 
auch: Pfefferminzblättertrockenextrakt 
 
Stammpflanze: 
Mentha × piperita (Pfefferminze)  
Familie:  
Lippenblütengewächse (Lamiaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Verdauungsbeschwerden (Blähungen, Flatulenz) 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/pfefferminze/ 

    

 

 

 

 

https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/passionsblume/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/pelargonie/
http://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/perubalsam/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/pfefferminze/
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Pfefferminzöl (Menthae piperitae aetheroleum) 
Ph. Eur. HMPC 
 
Stammpflanze: 
Mentha × piperita (Pfefferminze)  
Familie:  
Lippenblütengewächse (Lamiaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Magen-Darm-Krämpfe, Blähungen, Bauch-
schmerzen (v.a. Reizdarmsyndrom); Spannungskopfschmerzen (zum 
Einreiben auf der Haut; Husten und Erkältungen (Inhalation, 
Mundhöhle und äußerlich); Örtliche Muskelschmerzen (äußerliche 
Anwendung); Örtlicher Juckreiz (äußerliche Anwendung) 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/pfefferminze/ 
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Pfingstrosenblüten (Paeoniae flos), DAC 

 
Stammpflanze: 
Paeonia officinalis (Garten-Pfingstrose) (rot 
blühenden Gartenformen verschiedener 
Unterarten und Sorten) 
Familie:  
Pfingstrosengewächse (Paeoniaceae) 
Anwendungsgebiete (Volksheilkunde): 
Haut- und Schleimhauterkrankungen 
Rheumatische Beschwerden 
Atemwegserkrankungen 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/garten-pfingstrose/ 
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Preiselbeerblätter (Vitis-idaeae folium), DAC 

 
Stammpflanze: 
Vaccinium vitis-idaea (Preiselbeere)  
Familie:  
Heidekrautgewächse (Ericaceae) 
Anwendungsgebiete (Volksheilkunde): 
Harnwegs- und Gallenwegsentzündungen 
Gicht 
Rheumatische Beschwerden 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/preiselbeere/ 
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Primelwurzel (Primulae radix), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanzen: 
Primula veris (Wiesen-Schlüsselblume) 
Primula elatior (Hohe Schlüsselblume) 
Familie:  
Primelgewächse (Primulaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Husten mit Erkältung (Schleimlöser/ 
Expektorans) 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/schluesselblume/ 

    

 

 

 

 

https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/pfefferminze/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/garten-pfingstrose/
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https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/schluesselblume/
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Quebrachorinde (Quebracho cortex), DAC 
 
Stampflanze: 
Aspidosperma quebracho-blanco (Weißer 
Quebracho)  
Familie:  
Hundsgiftgewächse (Apocynaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Husten (Expektorans) 
Asthma 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/quebracho/ 

    

    

 

©
 D

. K
u

b
it

ze
k,

 O
kt

o
b

er
 2

0
2

3
 

 

Queckenwurzelstock (Graminis rhizoma), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Agropyron repens (Gemeine Quecke)  
Familie:  
Süßgräser (Poaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Leichte Harnwegsbeschwerden 
(Durchspülungsmittel) 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/quecke/ 
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Quendelkraut (Serpylli herba), Ph. Eur. 

 
Stammpflanze: 
Thymus serpyllum (Quendel)  
Familie:  
Lippenblütengewächse (Lamiaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Atemwegskatarrhe 
Verdauungsbeschwerden (Volksheilkunde) 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/quendel/ 
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Ratanhiawurzel (Ratanhiae radix), Ph. Eur. 

 
Stammpflanze: 
Krameria triandra (Ratanhia)  
Familie:  
Krameriaceae 
Anwendungsgebiete: 
Entzündungen der Mund- und 
Rachenschleimhaut 
Volksheilkunde: 
Frostbeulen, Hautgeschwüre, Verbrennungen. 
Durchfall (zum Einnehmen). 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/ratanhia/ 

    

 

 

 

 

http://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/quebracho/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/quecke/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/quendel/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/ratanhia/
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Rauwolfiawurzel (Rauwolfiae radix), DAB 

 
Stammpflanze: 
Rauvolfia serpentina (Java-Teufelspfeffer)  
Familie:  
Hundsgiftgewächse (Apocynaceae) 
Anwendungsgebiete (rezeptpflichtig): 
Leichter Bluthochdruck v.a. mit erhöhtem 
Sympatikotonus) 
Weitere Verwendung: 
Zur Gewinnung von Reserpin 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/java-teufelspfeffer/ 
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Rhabarberwurzel (Rhei radix), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanzen: 
Rheum palmatum (Medizinalrhabarber) 
Rheum officinale (Chinesischer Rhabarber) 
Hybriden  
Familie:  
Knöterichgewächse (Polygonaceae).  
Anwendungsgebiete: 
Gelegentliche Verstopfung 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/rhabarber/ 
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Ringelblumenblüten (Calendulae flos), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Calendula officinalis (kultivierte, gefüllte 
Varietäten) (Garten-Ringelblume)  
Familie:  
Korbblütengewächse (Asteraceae). 
Anwendungsgebiete: 
Entzündungen der Haut (z. B. Sonnenbrand) 
(äußerliche Anwendung) 
Wundheilung (äußerliche Anwendung) 
Entzündungen im Mund oder Hals (Mundspülung, Gurgelmittel) 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/ringelblume/ 
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Natives Rizinusöl (Ricini oleum), HMPC 

 
Stammpflanze: 
Ricinus communis (Rizinus)  
Familie:  
Wolfsmilchgewächse (Euphorbiaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Gelegentliche Verstopfung 
 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/rizinus/ 

    

 

 

 

 

https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/java-teufelspfeffer/
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Rosenblütenblätter (Rosae flos), DAC, HMPC 

 
Stammpflanzen: 
Rosa gallica (Essig-Rose) 
Rosa centifolia 
HMPC auch: Rosa damascena 
Familie:  
Rosengewächse (Rosaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Entzündungen der Mund- und Rachenschleimhaut (Mundspülung) 
Entzündungen der Haut (äußerliche Anwendung) 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/rose/ 
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Rosenwurzwurzelstock (Rhodiolae roseae rhizoma et 
radix), HMPC 

 
Stammpflanze: 
Rhodiola rosea (Rosenwurz)  
Familie:  
Dickblattgewächse (Crassulaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Stresssymptome wie Müdigkeit und 
Schwächegefühle 
 
 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/rosenwurz/ 
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Rosmarinblätter (Rosmarini folium), Ph. Eur., HMPC 

auch: Rosmarinöl (Rosmarini aetheroleum) 
(aus den blühenden oberirdischen Teilen) 
 
Stammpflanze: 
Rosmarinus officinalis (Rosmarin)  
Familie:  
Lippenblütengewächse (Lamiaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Dyspepsie und leichte krampfartigen Magen-Darm-Beschwerden 
Muskel- oder Gelenkschmerzen (äußerliche Anwendung) 
Periphere Durchblutungsstörungen (äußerliche Anwendung) 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/rosmarin/ 
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Rosskastanienrinde (Hippocastani cortex), HMPC 

 
Stammpflanze: 
Aesculus hippocastanum (Gewöhnliche 
Rosskastanie)  
Familie:  
Rosskastaniengewächse (Hippocastanaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Beschwerden und Schweregefühl der Beine 
bei leichten venösen Durchblutungsstörungen; 
Juckreiz und Brennen bei Hämorrhoiden 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/rosskastanie/ 

    

 

 

 

 

https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/rose/
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Rosskastaniensamen (Hippocastani semen), Ph. Eur., HMPC 

Ph. Eur. auch: Eingestellter Trockenextrakt  
 
Stammpflanze: 
Aesculus hippocastanum (Gewöhnliche 
Rosskastanie)  
Familie:  
Rosskastaniengewächse (Hippocastanaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Chronische Veneninsuffizienz (zum Einnehmen); 
Leichtere venöse Durchblutungsstörungen (äußerliche Anwendung 
oder zum Einnehmen); Prellungen mit örtlichen Ödemen und blauen 
Flecken (äußerliche Anwendung) 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/rosskastanie/ 
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Ruhrkrautblüten (Helichrysi flos), HMPC 

 
Stammpflanze: 
Helichrysum arenarium (Sand-Strohblume)  
Familie:  
Korbblütengewächse (Asteraceae) 
Anwendungsgebiete: 
Verdauungsstörungen (Völlegefühl, 
Blähungen) 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/sand-strohblume/ 
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Safran (Croci stigma), DAC 

 
Stampflanze: 
Crocus sativus (Echter Safran)  
Familie:  
Schwertliliengewächse (Iridaceae) 
Anwendungsgebiete (Volksheilkunde): 
Zur Beruhigung 
Krämpfe 
Dyspepsie (Stomachikum) 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/safran/ 
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Sägepalmenfrüchte (Sabalis serrulatae fructus) 
Ph. Eur., HMPC 
Ph. Eur. auch: Sägepalmenfrüchteextrakt 
 
Stammpflanze: 
Serenoa repens (Syn. Sabal serrulata 
(Sägepalme) 
Familie:  
Palmengewächse (Arecaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Beschwerden bei gutartiger Prostatavergrößerung (gutartiger 
Prostatahyperplasie, BPH) 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/saegepalme/ 
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Dreilappiger Salbei (Salviae trilobae folium), Ph. Eur. 

 
Stammpflanze: 
Salvia fruticosa (Salvia triloba f.) 
(Dreilappiger Salbei)  
Familie:  
Lippenblütengewächse (Lamiaceae) 
Anwendungsgebiete (Volksheilkunde): 
Entzündungen der Mund- und 
Rachenschleimhaut 
Zur Verdauungsförderung 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/dreilappiger-salbei/ 
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Salbeiblätter (Salviae officinalis folium), Ph. Eur., HMPC 

Ph. Eur. auch: Salbeitinktur (Salviae tinctura) 
 
Stammpflanze: 
Salvia officinalis (Echter Salbei)  
Familie:  
Lippenblütengewächse (Lamiaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Übermäßige Schweißbildung 
Dyspeptische Beschwerden (Sodbrennen, Blähungen) 
Entzündungen im Mund oder Hals (Anwendung in der Mundhöhle) 
Hautentzündungen (äußerliche Anwendung) 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/salbei/ 
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Dalmatinisches Salbeiöl (Salviae officinalis aetherolea) 
DAC 
 
Stammpflanze: 
Salvia officinalis (Echter Salbei)  
Familie:  
Lippenblütengewächse (Lamiaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Übermäßige Schweißbildung 
Dyspeptische Beschwerden 
Entzündungen im Mund oder Hals 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/salbei/ 

    

    

 

©
 D

. K
u

b
it

ze
k,

 O
kt

o
b

er
 2

0
23

 

 

Spanisches Salbeiöl (Salviae lavandulifoliae 
aetheroleum), Ph. Eur. 
 
Stammpflanze: 
Salvia lavandulifolia (Spanischer Salbei)  
Familie:  
Lippenblütengewächse (Lamiaceae) 
Verwendung: 
Zur Aromatisierung (Kosmetik, 
Zahnpflegemittel, Parfüm) 
Als Lebensmittelzusatzstoff (auch Getränke) 
 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/spanischer-salbei/ 
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Schachtelhalmkraut (Equiseti herba), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Equisetum arvense (Acker-Schachtelhalm)  
Familie:  
Schachtelhalmgewächse (Equisetaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Harnwegsbeschwerden (Durchspülungs-
mittel) 
Oberflächliche Wunden (äußerliche Anwendung) 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/schachtelhalm/ 
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Schafgarbenblüten (Millefolii flos), HMPC 

 
Stammpflanze: 
Achillea millefolium (Gewöhnliche 
Schafgarbe)  
Familie:  
Korbblütengewächse (Asteraceae) 
Anwendungsgebiete: 
Vorübergehende Appetitlosigkeit 
Krampfartige Magen-Darm-Beschwerden (Blähungen, Flatulenz) 
Krampfartige Regelbeschwerden 
Kleine oberflächliche Wunden (äußerliche Anwendung) 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/schafgarbe/ 
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Schafgarbenkraut (Millefolii herba), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Achillea millefolium (Gewöhnliche 
Schafgarbe)  
Familie:  
Korbblütengewächse (Asteraceae) 
Anwendungsgebiete: 
Vorübergehende Appetitlosigkeit 
Krampfartige Magen-Darm-Beschwerden (Blähungen, Flatulenz) 
Krampfartige Regelbeschwerden 
Kleine oberflächliche Wunden (äußerliche Anwendung) 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/schafgarbe/ 
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Schlehdornblüten (Pruni spinosae flos), DAC 

 
Stammpflanze: 
Prunus spinosa (Schlehe)  
Familie:  
Rosengewächse (Rosaceae) 
Anwendungsgebiete (Volksheilkunde): 
Leichte Verstopfung 
Zur Förderung der Wasserausscheidung 
durch die Niere 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/schlehe/ 
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Schlüsselblumenblüten (Primulae flos cum calyce) 
DAC, HMPC 
 
Stammpflanzen: 
Primula veris (Wiesen-Schlüsselblume) 
Primula elatior (Hohe Schlüsselblume) 
Hybriden  
Familie:  
Primelgewächse (Primulaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Husten mit Erkältung (Schleimlöser/Expektorans) 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/schluesselblume/ 
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Schöllkraut (Chelidonii herba), Ph. Eur. 

 
Stammpflanze: 
Chelidonium majus (Schöllkraut)  
Familie:  
Mohngewächse (Papaveraceae) 
Anwendungsgebiete: 
Krampfartige Besdchwerden im oberen 
Magen-Darm-Trakt 
Gallenbeschwerden 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/schoellkraut/ 
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Schwarze Johannisbeere-Blätter (Ribis nigri folium) 
Ph. Eur., HMPC 
 
Stammpflanze: 
Ribes nigrum (Schwarze Johannisbeere)  
Familie: 
Stachelbeergewächse (Grossulariaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Leichte Gelenkschmerzen 
Leichte Harnwegsbeschwerden (Durchspülungsmittel)  
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/schwarze-johannisbeere/ 
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Schwarznesselkraut (Ballotae nigrae herba), Ph. Eur. 

 
Stammpflanze: 
Ballota nigra (Schwarznessel)  
Familie:  
Lippenblütengewächse (Lamiaceae).  
Anwendungsgebiete (Volksheilkunde): 
Leichte Schlafstörungen 
Krampfartige Magen-Darm-Beschwerden 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/schwarznessel/ 
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Seifenrinde (Quillajae cortex), Ph. Eur. 

 
Stammpflanze: 
Quillaja saponaria (Seifenrindenbaum)  
Familie:  
Seifenrindenbaumgewächse (Quillajaceae) 
Anwendungsgebiete (Volksheilkunde): 
Husten (Expektorans) 
Weitere Verwendung: 
Schaumbildner 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/seifenrinde/ 
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Senegawurzel (Polygalae radix), Ph. Eur. 

 
Stammpflanzen: 
Polygala senega (Senegawurzel) 
bestimmte andere, nahe verwandte Arten  
Familie:  
Kreuzblümchengewächse (Polygalaceae) 
Anwendungsgebiete (Volksheilkunde): 
Husten (Expektorans) 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/senegawurzel/ 
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Schwarze Senfsamen (Sinapis nigrae semen), DAC 

 
Stammpflanze: 
Brassica nigra (Schwarzer Senf)  
Familie:  
Kreuzblütengewächse (Kreuzblütler, 
Brassicaceae) 
Anwendungsgebiete (äußerliche Anwendung): 
Zur Hyperämisierung der Haut 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/schwarzer-senf/ 
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Weiße Senfsamen (Erucae semen), DAC 

 
Stammpflanze: 
Sinapis alba (Weißer Senf)  
Familie:  
Kreuzblütengewächse (Kreuzblütler, 
Brassicaceae) 
Anwendungsgebiete (äußerliche Anwendung): 
Rheumatische Beschwerden 
Atemwegs-Katarrhe  
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/weisser-senf/ 
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Sennesfiederblättchen (Sennae foliolum), Ph. Eur., HMPC 

(HMPC: „Sennesblätter“ (Sennae folium)) 
Ph. Eur. auch: Eingestellter 
Sennesblättertrockenextrakt 
 
Stammpflanze: 
Senna alexandrina (Syn. Cassia acutifolia, 
Cassia angustifolia) 
Familie:  
Hülsenfruchtgewächse (Fabaceae) (Früher: Caesalpiniaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Gelegentliche Verstopfung 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/sennes/ 
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Sennesfrüchte (Sennae fructus), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanzen: 
Senna alexandrina (Syn. Cassia acutifolia, 
Cassia angustifolia) 
Familie:  
Hülsenfruchtgewächse (Fabaceae) 
(Früher: Caesalpiniaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Gelegentliche Verstopfung 
Darmentleerung als Darmvorbereitung vor medizinischen Eingriffen 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/sennes/ 
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Blasser-Sonnenhut-Wurzel (Echinaceae pallidae radix), 

Ph. Eur., HMPC 
 
Stammpflanze: 
Echinacea pallida (Blasser Sonnenhut)  
Familie:  
Korbblütengewächse (Asteraceae) 
Anwendungsgebiete: 
Erkältung 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/blasser-sonnenhut/ 
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Purpur-Sonnenhut-Kraut (Echinaceae purpureae herba) 
Ph. Eur., HMPC 
 
Stammpflanze: 
Echinacea purpurea (Purpurfarbener 
Sonnenhut)  
Familie:  
Korbblütengewächse (Asteraceae) 
Anwendungsgebiete: 
Erkältung (Vorbeugung und Behandlung) 
Kleine, oberflächliche Wunden (äußerliche Anwendung) 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/purpurfarbener-sonnenhut/ 
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Purpur-Sonnenhut-Wurzel (Echinaceae purpureae radix) 
Ph. Eur., HMPC 
 
Stammpflanze: 
Echinacea purpurea (Purpurfarbener 
Sonnenhut)  
Familie:  
Korbblütengewächse (Asteraceae) 
Anwendungsgebiete: 
Erkältungssymptome (zum Einnehmen oder zur Anwendung im 
Mund) 
Reduktion von Mitessern und Pickeln bei leichter Akne (zum 
Einnehmen) 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/purpurfarbener-sonnenhut/ 
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Schmalblättriger-Sonnenhut-Wurzel (Echinaceae 
angustifoliae radix), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Echinacea angustifolia (Schmalblättriger 
Sonnenhut)  
Familie:  
Korbblütengewächse (Asteraceae) 
Anwendungsgebiete: 
Erkältung 
 
 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/schmalblaettriger-sonnenhut/ 
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Speiköl (Spicae aetheroleum), Ph. Eur. 

 
Stammpflanze: 
Lavandula latifolia (Breitblättriger Lavendel)  
Familie:  
Lippenblütengewächse (Lamiaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Bronchitis (Inhalation) 
Rheumatische Beschwerden (äußerliche 
Anwendung) 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/breitblaettriger-lavendel/ 
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Spitzwegerichblätter (Plantaginis lanceolatae folium) 
Ph. Eur., HMPC 
 
Stammpflanze: 
Plantago lanceolata (Spitz-Wegerich)  
Familie:  
Wegerichgewächse (Plantaginaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Reizungen der Mund- und 
Rachenschleimhaut mit trockenem Reizhusten 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/spitz-wegerich/ 
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Steinkleekraut (Meliloti herba), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Melilotus officinalis (Echter Steinklee)  
Familie:  
Hülsenfruchtgewächse (Fabaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Leichte venöse Durchblutungsstörungen mit 
Unbehagen und Schweregefühl in den 
Beinen (zum Einnehmen) 
Leichte Hautentzündungen (äußerliche Anwendung) 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/steinklee/ 
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Sternanis (Anisi stellati fructus), Ph. Eur. 

auch: Sternanisöl (Anisi stellati aetheroleum) 
 
Stammpflanze: 
Illicium verum (Echter Sternanisbaum) 
Familie:  
Sternanisgewächse (Schisandraceae) 
Anwendungsgebiete: 
Dyspeptische Beschwerden 
Atemwegs-Katarrhe (auch äußerliche Anwendung) 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/sternanis/ 
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Wildes Stiefmütterchen mit Blüten (Violae herba cum 
flore), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanzen: 
Viola arvensis (Feld-Stiefmütterchen) 
Viola tricolor (Wildes Stiefmütterchen) 
HMPC auch: Viola vulgaris 
Familie:  
Veilchengewächse (Violaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Seborrhoische Zustände der Haut (Zustände, die mit einer erhöhten 
Talgproduktion verbunden sind) 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/stiefmuetterchen/ 
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Stramoniumblätter (Stramonii folium), Ph. Eur. 

auch: Eingestelltes Stramoniumpulver 
(Stramonii pulvis normatus) 
 
Stammpflanze: 
Datura stramonium (Weißer Stechapfel)  
Familie:  
Nachtschattengewächse (Solanaceae) 
Anwendungsgebiete (rezeptpflichtig): 
Asthma, Krampfhusten, Vegetative Verstimmung (Inhalation) 
(Heute nicht mehr üblich) 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/stechapfel/ 
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Süßholzwurzel (Liquiritiae radix), Ph. Eur., HMPC 

Ph. Eur. auch: Süßholzwurzeltrockenextrakt 
als Geschmackskorrigens 
 
Stammpflanzen: 
Glycyrrhiza glabra (Süßholzwurzel) 
Glycyrrhiza inflata 
Glycyrrhiza uralensis (Ural-Süßholzwurzel)  
Familie:  
Hülsenfruchtgewächse (Fabaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Verdauungssymptomen (Sodbrennen, Dyspepsie) 
Husten mit Erkältung (Schleimlöser/Expektorans) 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/suessholzwurzel/ 
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Süßorangenblüten (Aurantii dulcis flos), DAC 

 
Stammpflanze: 
Citrus sinensis (Apfelsine)  
Familie:  
Rautengewächse (Rutaceae) 
Verwendung: 
In Teemischungen als Schmuck und für das 
Aroma 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/orange/ 
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Taigawurzel (Eleutherococci radix), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Eleutherococcus senticosus (Taigawurzel)  
Familie:  
Araliengewächse (Araliaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Erschöpfungszustände (Müdigkeit, 
Schwäche) 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/taigawurzel/ 
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Tang (Fucus vel Ascophyllum), Ph. Eur. 

HMPC nur: Blasentang (Fucus vesiculosus) 
 
Stammpflanzen: 
Fucus vesiculosus (Blasentang) 
Fucus serratus (Sägetang) 
Ascophyllum nodosum (Knotentang)  
Familie:  
Fucaceae 
Anwendungsgebiete (Blasentang): 
Zur Unterstützung des Gewichtsverlusts übergewichtiger 
Erwachsener bei reduzierter Kalorienzufuhr 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/tang/ 

    

 

 

 

 

https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/suessholzwurzel/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/orange/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/taigawurzel/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/tang/


    

 

©
 D

. K
u

b
it

ze
k,

 O
kt

o
b

er
 2

0
2

3
 

 

Taubnesselblüten (Lamii albi flos), DAC 

 
Stammpflanze: 
Lamium album (Weiße Taubnessel)  
Familie:  
Lippenblütengewächse (Lamiaceae) 
Anwendungsgebiete (innerliche Anwendung): 
Atemwegs-Katarrhe 
Anwendungsgebiete (äußerliche Anwendung): 
Leichte Entzündungen der Mund- und Rachenschleimhaut 
Unspezifischer Fluor albus 
Leichte Hautentzündungen 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/weisse-taubnessel/ 
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Taubnesselkraut (Lamii albi herba), DAC 

 
Stammpflanze: 
Lamium album (Weiße Taubnessel)  
Familie:  
Lippenblütengewächse (Lamiaceae) 
Anwendungsgebiete (Volksheilkunde): 
Magen-Darm-Beschwerden 
Als Bestandteil von Frauentees 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/weisse-taubnessel/ 
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Tausendgüldenkraut (Centaurii herba), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanzen: 
Centaurium erythraea (Echtes 
Tausendgüldenkraut)  
einschließlich: 
Centaurium majus 
Centaurium suffruticosum 
Familie:  
Enziangewächse (Gentianaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Leichte Verdauungsstörungen 
Vorübergehende Appetitlosigkeit 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/tausendgueldenkraut/ 

    

    

 

©
 D

. K
u

b
it

ze
k,

 O
kt

o
b

er
 2

0
23

 

 

Teebaumöl (Melaleucae aetheroleum), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanzen: 
Melaleuca alternifolia (Teebaum), 
M. linariifolia, M. dissitiflora, 
andere Melaleuca-Arten  
Familie:  
Myrtengewächse (Myrtaceae) 
Anwendungsgebiete (äußerliche Anwendung): 
Kleine, oberflächliche Wunden und Mückenstiche 
Kleine Furunkel (auch bei leichter Akne) 
Juckreiz und Reizung bei leichtem Fußpilz 
Leichte Entzündungen der Mundschleimhaut 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/teebaum/ 
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Teufelskrallenwurzel (Harpagophyti radix), Ph. Eur., HMPC 

Ph. Eur. auch: 
Teufelskrallenwurzeltrockenextrakt  
 
Stammpflanzen: 
Harpagophytum procumbens 
Harpagophytum zeyheri  
Familie:  
Sesamgewächse (Pedaliaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Leichte Gelenkschmerzen 
Leichte Verdauungsbeschwerden (Blähungen, Flatulenz) 
Vorübergehende Appetitlosigkeit 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/teufelskralle/ 
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Thymian (Thymi herba), Ph. Eur., HMPC 

(DAB: Thymianfluidextrakt) 
 
Stammpflanzen: 
Thymus vulgaris (Echter Thymian) 
Thymus zygis (Spanischer Thymian)  
Familie:  
Lippenblütengewächse (Lamiaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Produktiver Husten mit Erkältung 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/thymian/ 
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Thymianöl vom Thymol-Typ (Thymi typo thymolo 
aetheroleum), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanzen: 
Thymus vulgaris (Echter Thymian) 
Thymus zygis (Spanischer Thymian)  
Familie:  
Lippenblütengewächse (Lamiaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Produktiver Husten (Schleimlöser/Expektorans) (zum Einnehmen) 
Husten mit Erkältung (äußerliche Anwendung) 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/thymian/ 
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Terpentinöl (Terebinthinae aetheroleum), Ph. Eur. 

 
Stammpflanzen: 
Pinus pinaster (Strand-Kiefer) 
Pinus massoniana 
Familie:  
Kieferngewächse (Pinaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Bronchial-Erkrankungen 
Rheumatische u. neuralgische Beschwerden (äußerliche Anwendung) 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/strand-kiefer/ 
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Tolubalsam (Balsamum tolutanum), Ph. Eur. 

 
Stammpflanze: 
Myroxylon balsamum var. balsamum (Tolu-
Balsambaum)  
Familie:  
Hülsenfruchtgewächse (Fabaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Atemwegs-Katarrhe 
Volksheilkunde: Wundbehandlung 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/tolubalsam/ 
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Tormentillwurzelstock (Tormentillae rhizoma), Ph. Eur., 

HMPC 
 
Stammpflanze: 
Potentilla erecta (Blutwurz) 
Familie:  
Rosengewächse (Rosaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Leichter Durchfall (zum Einnehmen) 
Leichte Entzündungen der Mundschleimhaut (zur Anwendung auf der 
Mundschleimhaut) 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/blutwurz/ 
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Tragant (Tragacantha), Ph. Eur. 

 
Stammpflanze: 
Astragalus gummifer (Tragant)  
Familie:  
Hülsenfruchtgewächse (Fabaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Verstopfung (Quellmittel) 
Weitere Verwendung: 
Pharmazeutische Technologie (Bindemittel, Emulgens) 
Lebensmittelindustrie 
Kosmetik 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/tragant/ 
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Vogelknöterichkraut (Polygoni avicularis herba) 
Ph. Eur., HMPC 
 
Stammpflanze: 
Polygonum aviculare (Vogelknöterich)  
Familie:  
Knöterichgewächse (Polygonaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Erkältungsbeschwerden 
Leichte Harnwegsbeschwerden (Durchspülungsmittel) 
Leichte Mund- oder Rachenentzündung (als Gurgelmittel) 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/vogelknoeterich/ 

    

 

 

 

 

https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/tolubalsam/
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Wacholderbeeren (Juniperi galbulus bzw. Juniperi 
pseudo-fructus), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Juniperus communis (Gewöhnlicher 
Wacholder)  
Familie:  
Zypressengewächse (Cupressaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Harnwegsbeschwerden (Durchspülungsmittel) 
Verdauungsstörungen (Dyspepsie, Flatulenz) 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/wacholder/ 
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Wacholderöl (Juniperi aetheroleum), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Juniperus communis (Gewöhnlicher 
Wacholder)  
Familie:  
Zypressengewächse (Cupressaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Harnwegsbeschwerden (Durchspülungs-
mittel) 
Verdauungsstörungen (Dyspepsie, Flatulenz) 
Leichte Muskelschmerzen oder Gelenkschmerzen (als Badezusatz) 
 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/wacholder/ 
    

    

 

©
 D

. K
u

b
it

ze
k,

 O
kt

o
b

er
 2

0
23

 

 

Walnussblätter (Juglandis folium), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Juglans regia (Echte Walnuss)  
Familie:  
Walnussgewächse (Juglandaceae) 
Anwendungsgebiete (äußerliche Anwendung): 
Leichte Hautentzündungen 
Übermäßiges Schwitzen an Händen und 
Füßen 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/walnuss/ 
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Weg-Raukenkraut (Sisymbrii officinalis herba), HMPC 

 
Stammpflanze: 
Sisymbrium officinale (Weg-Rauke)  
Familie:  
Kreuzblütengewächse (Kreuzblütler, 
Brassicaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Halsbeschwerden (Heiserkeit, trockener 
Husten) 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/weg-rauke/ 

    

 

 

 

 

https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/wacholder/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/wacholder/
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Wegwartenwurzel (Cichorii intybi radix), HMPC 

 
Stammpflanze: 
Cichorium intybus (Gewöhnliche Wegwarte)  
Familie:  
Korbblütengewächse (Asteraceae) 
Anwendungsgebiete: 
Verdauungsstörungen (Völlegefühl, 
Flatulenz, langsame Verdauung) 
Vorübergehende Appetitlosigkeit 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/wegwarte/ 
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Weidenrinde (Salicis Cortex), Ph. Eur., HMPC 

Ph. Eur. auch: Weidenrindentrockenextrakt  
 
Stammpflanzen: 
Verschiedene Salix-Arten, wie Salix purpurea 
(Purpur-Weide), Salix daphnoides (Reif-
Weide), Salix fragilis (Bruch-Weide) 
Familie:  
Weidengewächse (Salicaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Schmerzen im Bereich des unteren Rückens (Kreuzschmerzen); 
Gelenkschmerzen; Fieber bei Erkältung; Kopfschmerzen 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/weide/ 
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Weidenröschenkraut (Epilobii herba), HMPC 

 
Stammpflanzen: 
Epilobium angustifolium (Schmalblättriges 
Weidenröschen) 
Epilobium parviflorum (Kleinblütiges 
Weidenröschen)  
Familie:  
Nachtkerzengewächse (Onagraceae) 
Anwendungsgebiete: 
Symptome des unteren Harntrakts bei gutartiger 
Prostatavergrößerung (BPH) 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/weidenroeschen/ 
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Indischer Weihrauch (Olibanum indicum), Ph. Eur. 

 
Stammpflanze: 
Boswellia serrata (Indischer Weihrauch)  
Familie:  
Balsambaumgewächse (Burseraceae) 
Anwendungsgebiete (indische 
Volksheilkunde): 
Arthritis, Rheuma 
Asthma 
Als Expektorans 
Dyspepsie, Diarrhoe 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/indischer-weihrauch/ 

    

 

 

 

 

https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/wegwarte/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/weide/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/weidenroeschen/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/indischer-weihrauch/
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Rote Weinrebenblätter (Vitis viniferae folium), HMPC 

 
Stammpflanze: 
Vitis vinifera (Echte Weinrebe)  
Familie:  
Weinrebengewächse (Vitaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Chronische Veneninsuffizienz 
Leichte venöse Durchblutungsstörungen 
(auch äußerliche Anwendung) 
Juckreiz und Brennen bei Hämorrhoiden 
Einblutungen in die Haut aus kleinen Blutgefäßen 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/weinrebe/ 
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Weißdornblätter mit Blüten (Crataegi folium cum flore) 
Ph. Eur., HMPC 
Ph. Eur. auch: Fluidextrakt u. Trockenextrakt  
 

Stammpflanzen: Crataegus monogyna 
(Eingriffeliger Weißdorn), C. laevigata 
(Zweigriffeliger W.), C. pentagyna 
(Fünfgriffeliger W.) C. azarolus (Azaroldorn) 
Familie:  
Rosengewächse (Rosaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Vorübergehender nervöser Herzbeschwerden (zum Beispiel 
Herzklopfen); Zur Unterstützung der Herz-Kreislauf-Funktion; 
Nervliche Belastung; Zur Schlafunterstützung 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/weissdorn/ 
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Weißdornblüten (Crataegi flos), DAC 

 
Stammpflanzen: 
Crataegus monogyna (Eingriffeliger 
Weißdorn) 
Crataegus laevigata (Zweigriffeliger 
Weißdorn) 
andere europäische Crataegus-Arten 
Familie:  
Rosengewächse (Rosaceae) 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/weissdorn/ 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/pflanze/ 
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Weißdornfrüchte (Crataegi fructus), Ph. Eur. 

 
Stammpflanzen: 
Crataegus monogyna (Eingriffeliger 
Weißdorn) 
Crataegus laevigata (Zweigriffeliger 
Weißdorn) 
Hybride 
Familie:  
Rosengewächse (Rosaceae) 
Anwendungsgebiete (Volksheilkunde): 
Zur Unterstützung der Herz-Kreislauffunktion 
Als generelles Tonikum 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/weissdorn/ 
 
 
 

    

 

 

 

 

https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/weinrebe/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/weissdorn/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/weissdorn/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/pflanze/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/weissdorn/
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Wermutkraut (Absinthii herba), Ph. Eur., HMPC 

(DAC: Wermuttinktur) 
 
Stammpflanze: 
Artemisia absinthium (Wermut)  
Familie:  
Korbblütengewächse (Asteraceae)  
Anwendungsgebiete: 
Vorübergehende Appetitlosigkeit 
Leichte Magen-Darm-Störungen/ dyspeptische Beschwerden 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/wermut/ 
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Zimtblätteröl (Cinnamomi zeylanici folii aetheroleum) 
Ph. Eur. 
 
Stammpflanze: 
Cinnamomum verum (Ceylon-Zimtbaum) 
Familie:  
Lorbeergewächse (Lauraceae) 
Verwendung: 
Techn. zur Gewinnung der Inhaltsstoffe 
 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/ceylon-zimt/ 
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Zimtrinde (Cinnamomi cortex), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Cinnamomum verum (Ceylon-Zimtbaum) 
Familie:  
Lorbeergewächse (Lauraceae) 
Anwendungsgebiete: 
Leichte krampfartige Magen-Darm-
Beschwerden (Blähungen, 
Flatulenz/Darmwind) 
Leichter Durchfall 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/ceylon-zimt/ 

    

    

 

©
 D

. K
u

b
it

ze
k,

 O
kt

o
b

er
 2

0
23

 

 

Zimtöl (Cinnamomi corticis aetheroleum), Ph. Eur., HMPC 

 
Stammpflanze: 
Cinnamomum verum (Ceylon-Zimtbaum) 
Familie:  
Lorbeergewächse (Lauraceae) 
Anwendungsgebiete: 
Leichte krampfartige Magen-Darm-
Beschwerden (Blähungen, Flatulenz/ 
Darmwind) 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/ceylon-zimt/ 

    

 

 

 

 

https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/wermut/
https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/ceylon-zimt/
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Zitronenverbenenblätter (Verbenae citriodorae folium) 
Ph. Eur., HMPC 
 
Stammpflanze: 
Aloysia citriodora (Syn. Aloysia triphylla, 
Verbena triphylla, Lippia citriodora) 
(Zitronenverbene)  
Familie:  
Eisenkrautgewächse (Verbenaceae) 
Anwendungsgebiete: 
Leichte Stresssymptome 
Als mildes Schlafmittel 
Leichte Verdauungsstörungen (Blähungen, Flatulenz/Darmwind) 
 

Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/zitronenverbene/ 
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Zitwerwurzelstock (Zedoariae rhizoma), DAC 
 
Stampflanze: 
Curcuma zedoaria (Zitwer)  
Familie:  
Ingwergewächse (Zingiberaceae) 
Anwendungsgebiete (Volksheilkunde): 
Verdauungsbeschwerden 
Koliken 
Appetitlosigkeit 
 
 
 
Link: www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/zitwer/ 
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